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سيةالقضايا الرئيالركيزة

الاستثمار الاجتماعي

الحوكمة ارتنمية الموارد والاستثم

ةالمبادرات الاستراتيجي

ل الأسرة الرك؈قة الاس؅فاتيجية الأɸم ࢭʏ المودة
ّ
، حيث ɲعمل تمث

طة، Ȗع؅ق عڴȖ ʄعزʈز استقرارɸا وȋنا٬ڈا كمنظومة مزدɸرة وم؅فاب
ثر ومɢانة بقيمɺا الأصيلة، وتقدّم نموذجًا أسرʈًا سعوديًا ذا أ

.عڴʄ المستوʈ؈ن الإقلي׿ܣ والعالمي

سرة انطلقت جمعية المودة من ال؅قام عميق بقضايا الأ 
ري، الاس؅فاتيجية، وعڴʄ رأسɺا Ȗعزʈز الاستقرار الأس
صادي وحماية الطفل، وتمك؈ن المرأة، وȋناء تمك؈ن اقت

ݰياة مستدام للأسرة، بما ينعكس مباشرة عڴʄ جودة اݍ
.الأسرʈة

س؅فاتيجية Ȗعتمد المودة ࢭʏ تحقيق رسالْڈا عڴʄ ثلاث مبادرات ا
عد جوɸر عملɺا ومصدر أثرɸا، ولا تقوم قيمة 

ُ
Ȗ ،ةʈمحور

ʏڈا، وۂ ؠۜܣ مركز المودة للدعم الاجتماڤʏ والنف: الكيان دوٰ
لتمك؈ن للأسرة، مركز المودة للتدرʈب الأسري، ومركز مكرّمة ل

.الاقتصادي للأسرة

فعة تمثل مبادرات الاسȘثمار الاجتماڤʏ ࢭʏ المودة را
جتماڤʏ اس؅فاتيجية مزدوجة، تجمع ب؈ن Ȗعظيم الأثر الا 
ࢭʏ استقرار الأسرة، وȋناء دخل مستدام يضمن 

وتضم ɸذه المنظومة ثمانية . استمرارʈة اݍݵدمات
.مشارʉع اسȘثمار اجتماڤʏ فاعلة

عد تنمية الموارد المالية والاسȘثمار العمود الفقري 
ُ
Ȗ  لاستدامة

محافظ المودة المالية، حيث ٮڈدف إڲʄ بناء محافظ اسȘثمارʈة و 
مليون رʈال بحلول عام  192وقفية متنوعة بقيمة إجمالية تبلغ 

م، بما يضمن Ȗغطية تɢاليف Ȗشغيل المبادرات 2030
.الاس؅فاتيجية واستمرارʈة أثرɸا

الصادرة  ترتبط منظومة اݍݰوكمة ࢭʏ المودة بالأنظمة واللوائح
در عن عن المركز الوطۚܣ لتنمية القطاع غ؈ف الرȋڍʏ، وȋما يص

؅قام الوزارات والɺيئات والمراكز اݍݰɢومية ذات العلاقة، مع ال
، ɠامل بمعاي؈ف اݍݰوكمة ࢭʏ الامتثال والال؅قام النظامي

.والشفافية والإفصاح، وتحقيق السلامة المالية
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 ةأسر  من تنطلق المودة ࢭʏ الأسرة منظومة
 ة،اݍݰماي فٕڈا وتتɢامل وم؅فابطة، مزدɸرة

 مراحل ع؄ف والتأɸيل الرعاية، التمك؈ن،
 قرارالاست Ȗعزʈز عڴʄ المنظومة وȖعمل ،العمر

 تدخلات خلال من اݍݰياة وجودة الأسري 
.مستدامة واقتصادية ونفسية اجتماعية

بۚܢ المودة ࢭʏ التأث؈ف منظومة
ُ
 متɢامل لȊشɢ ت

 ثم لي׿ܣالإق إڲʄ وȘʈسع اݝݰڴʏ، التأث؈ف من يبدأ
 يةو୒علام معرفية، تنموʈة، أدوار ع؄ف العالمي،
 ݵ؄فةاݍ تحوʈل عڴʄ المنظومة وȖعمل ، م؅فابطة

 ات،السياس خلال من مستدام أثر إڲʄ الميدانية
 ناعةوص العام الرأي ࢭʏ والتأث؈ف القدرات، وȋناء

.القرار

عد المودة ࢭʏ الاجتماڤʏ الاسȘثمار منظومة
ُ
Ȗ 

 يثح الأسرة، قطاع لتمك؈ن ابتɢارʈة رافعة
 وȋناء ،الȘشغيلية القدرات تطوʈر عڴʄ ترتكز
 مستدامة، اجتماعية اسȘثمارʈة نماذج

 أثر تذا فرص إڲʄ الاجتماڤʏ الاحتياج وتحوʈل
.اقتصادية وقيمة

 عڴʄ تقوم المؤسسية الاستدامة منظومة
 المؤسسية، المالية، الاستدامة تɢامل

 ٮڈدف.والتحول  بالابتɢار مدعومة والاجتماعية
ʄع إڲʉشغي كفاءة رفع الإيرادات، تنوȘل،ال 

  بجودة الاجتماڤʏ الأثر وȖعظيم
 مرنة، منظمة بناء وتضمن.واستمرارʈة

 وʈلط أثر وتحقيق النمو عڴʄ وقادرة مبتكرة،
.المدى
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ريةالابتكار في التنمية الأس

فيصل بن سيف الدين السمنودي. م
رئيس مجلس الإدارة

 تنطلق هنا ومن ومزدهر، مستقرّ  مجتمعٍ  لبناء الأساسية الركيزة الأسرة تمثّل
 من خويترسّ  الإنسان، من يبدأ الحقيقي الاستثمار بأن المودة جمعية في قناعتنا

.الأسرة داخل

 ريةفك كمنصة الأسرية التنمية في الابتكار معمل جاء القناعة، هذه من وانطلاقًا
 حلول واستكشاف المعاصرة، الأسرة قضايا في النظر إعادة إلى تهدف وعملية
.حياتها وجودة استقرارها وتُعزز المتغيرة، لتحدياتها تستجيب مبتكرة

 لافلآ عميق تحليل على بُنيت واضحة، علمية منهجية إلى المعمل هذا استند لقد
 اتخبر من والاستفادة المؤثرة، الاجتماعية المتغيرات ودراسة الأسرية، الحالات

 مختلف من المصلحة أصحاب إشراك جانب إلى والمتخصصين، الممارسين
.القطاعات

 بة،والتجر الرؤية، بين يجمع صادق، جماعي جهد خلاصة هو الكتيّب هذا في ورد وما
 لب الأفعال، بردود تُدار لا الأسرة قضايا بأن مشتركًا إيمانًا ويعكس ،والابتكار

.التكاملي والعمل والاستباق، بالتخطيط،

 ،وحدها المودة جمعية رؤية تمثل لا الإصدار هذا في الواردة والمبادرات الأفكار إن
 المجتمع، وأفراد والمؤسسات، الرسمية، الجهات لكل مفتوحة دعوة هي بل

.واستدامتها أثرها تعظيم يضمن بما وتطويرها، وتبنّيها، معها، للتفاعل

  تماعيوالاج الأسري العمل في الاصطناعي والذكاء التقنية توظيف بأن نؤمن كما
 من الجمعيات وتمكين الأسرة، وحماية التدخلات، كفاءة لرفع محورية أداة يُعد

.الأصيلة ةوالأخلاقي الإنسانية القيم على الحفاظ مع وتأثيرًا، دقة أكثر حلول تقديم

 تُطبّق، رةٍ فك كل في الله عند الأجر نحتسب فإننا الكتيّب، هذا أيديكم بين نضع وإذ
  ،مجتمع تماسك تعزيز أو طفل، حماية أو أسرة، استقرار في تُسهم مبادرةٍ  وكل

 شرهن في أسهم أو فيه شارك من لكل جارية صدقةً  العمل هذا يجعل أن الله سائلين
.به العمل أو

 وأن والعمل، القول في الإخلاص جميعًا يُلهمنا وأن الجهود، في يبارك أن الله نسأل
  لعاتتط ويواكب الأثر، ويصنع الخير، يحقق بما والمجتمع الأسرة لخدمة يوفّقنا
.2030 المملكة رؤية ظل في وطننا
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فكرة مبتكرة  300
خبيـــــــر   41مـــــن 

محمد بن علي آل رضي 
الرئيس التنفيذي

 ومعمل ورشة تكون أن على الأسرية للتنمية المودة جمعية في حرصنا لقد
 واقع نم انطلقت حلول؛ بناء إلى الآراء تبادل تتجاوز احترافية عمل بيئة الابتكار

 أكثر نتجلت التصميمي، التفكير في حديثة منهجيات واعتمدت واحتياجاتها، الأسر
 هذا في تحقق وما .رئيسية مسارات ستة على موزعة مبادرة فكرة 300 من

 قدموا الذين والمختصين الخبراء من نخبة مشاركة لولا النور ليرى يكن لم المعمل
 يمكّن بشكل وصياغتها الأفكار هذه ابتكار في وأسهموا ومعارفهم خبراتهم
.وقدراتها أولوياتها وفق وتنفيذها وتطويرها تبنيها من الجهات

 قدمته لما ،رالابتكا سنا شركة للورشة المنفذة للجهة والتقدير بالشكر نتقدم كما
 مالك هذا استخراج إلى قادت متميزة منهجية وإدارة للورشة احترافي تصميم من
 بيقتط عبر الأسرية، التنمية في المبتكرة والمشاريع والمبادرات الأفكار من

 إلى التحدي من الانتقال وتسريع المخرجات جودة رفع في أسهمت علمية منهجية
.الحل

 بين نضعه معرفي ووقف ”علم زكاة“ أنه نؤكد فإننا الدليل، هذا نقدم إذ وإننا
 على اعديس تطبيقيًا مرجعًا ليكون والخاصة؛ الربحية وغير الحكومية الجهات يدي

 منطق يدوتوح بالاستراتيجية، وربطها الحلول وتصميم بدقة، التحديات تشخيص
 زمن ويختصر الأداء كفاءة ويرفع الحوكمة يعزز بما أثرها، وقياس المبادرات بناء

.التنفيذ إلى الفكرة من الانتقال

 في احقيقيً  فرقًا تُحدث نوعية لمبادرات انطلاق نقطة الدليل هذا يكون أن نطمح
 مجتمع نحو الوطني مسارنا في ثابتة تنموية رافعة الابتكار يظل وأن الأسر، حياة
.وكفاءة بثقة المستقبل يقود بوطن أعلى، حياة وجودة تماسكًا أكثر
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ملي هي نهج إبداعي وعالتفكير التصميمي  منهجية

ــول  ــوير حل ــدة وتط ــكلات المعق ــل المش ــتخدم لح يُس

تمثـــل هـــذه المنهجيـــة إطـــارًا يشـــجع علـــى . مبتكـــرة

التفكيـــــــر الإبـــــــداعي والتعـــــــاون والتفاعـــــــل مـــــــع 

ــــدف تصــــميم  ــــياق، به ــــل الس ــــتخدمين وتحلي المس

منتجـــــات وخـــــدمات تلبـــــي احتياجـــــات الجمهـــــور 

تتضــــمن المنهجيــــة . المســــتهدف بشــــكل أفضــــل

وات مجموعة من المراحل التفصيلية التي تمثل الخط

. كرةالتي يتبعها المصممين أثناء تطوير حلول مبت
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ارتباط الفكرة ابتكار الفكرةالأثر المتوقع
عةالتكلفة المتوقذإمكانية التنفيبالاستراتيجية

15
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ما هي بطاقة المبادرة؟

ـــادرات  ـــق المب ـــدة لتوثي Ȅـــادرة هـــي أداة مؤسســـية مُوح بطاقـــة المب

ن التنموية والاجتماعية، تهدف إلـى تقـديم صـورة شـاملة ومركّـزة عـ

طة، المشكلة، الحل، المستفيدون، الأنشـ(الفكرة من جميع جوانبها 

نّـي أو تُستخدم لاتخاذ قرارات التمويل أو التب). المخرجات، الاستدامة

ــة المبــادرات وفــق معــايير  الإحالــة، كمــا تمكّــن الجمعيــة مــن مقارن

.موحّدة لقياس الأثر والجدوى

كيف تعمل بطاقة المبادرة؟

ت حصر جميع البيانا
في  الرئيسة للمبادرة

وثيقة مختصرة

تصنيف المبادرات 
وربطها بالأولويات 

يةالاستراتيجية للجمع

تمكين اللجان من 
رات المفاضلة بين المباد

وفق معايير موحّدة

ت حصر جميع البيانا
في  الرئيسة للمبادرة

وثيقة مختصرة

تصنيف المبادرات 
وربطها بالأولويات 

يةالاستراتيجية للجمع

المقارنةالتنظيمالتجميع

التبنّيالقياس
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)مراحل 6(من فكرة خام إلى بطاقة : سير العمل الكامل

.توحيد الفهم قبل التفصيل: هدفها

):إجباري(اكتب الفكرة في سطر واحد 

آلية [عبر ] أثر[بهدف ] الفئة[لـ ] نوع المبادرة[نقترح “

”].عامة

ة منص/ حملة / برنامج ):اختيار واحد فقط(حدّد نوع المبادرة 

منتج معرفي/ خدمة / نادي / 

:نتيجة المرحلة

شرح الفكرة

)…/حملة/برنامج(نوعها 

الأولىالمرحلة 
الفكرة الخامتثبيت 

.صففي سطر ون” واضحة وقابلة للتصديق“المشكلة تصبح   :هدفها

”دلائل المشكلة“اجمع   -1

:ةحتى لو لم يكن لديك أرقام أو إحصائيات قم بكتابة دلائل واقعي

شكاوى متكررة من الأسر؟ نمط سلوكي نشوفه؟ فجوة في 

؟)…خلافات، ضغط، ضعف وعي(يظهر  الخدمات؟أثر

)قالب قوي(صياغة المشكلة بسطر ونصف  -2

نتيجة [مما يؤدي إلى ] نقص/سلوك/فجوة[من ] الفئة[تعاني “

عدم توفر /ضعف وعي/غياب أدوات/سبب جذري[، بسبب ]سلبية

”].خدمة

اختبار جودة المشكلة  -3

وليست رأي؟” ملاحظة“هل هي 

نتيجة؟+ هل هناك سبب 

؟”لماذا هي مهمة“هل تشرح 

هل تتفادى ذكر الحل داخل المشكلة؟

فقرة مشكلة جاهزة للبطاقة: نتيجة المرحلة

الثانيةالمرحلة 
تشريح المشكلة
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)مراحل 6(من فكرة خام إلى بطاقة : سير العمل الكامل

الثالثةالمرحلة 
تحديد الفئة المستهدفة 

الرابعةالمرحلة 
منطق الحل

 بشكل عام ونقف بل نكون أكثر” الأسرة“لا نكتب : هدفها

.تحديدًا في تحديد الفئة المستهدفة

حدد الفئة الأساسية 1)

مقبلين على زواج؟ حديثي زواج؟ آباء : (المرحلة/العمر•

)أطفال؟

)مناطق؟ دخل؟ تحدي محدد؟: (سياقهم•

الفئات الثانوية ) 2

اء، مدارس، مرشدين، أطب: من يتأثر أو يساعد في التنفيذ•

…مؤثرين

للمبادرة” شرط الدخول“) 3

من هو مناسب أكثر للمبادرة•

أسر لديها “أو ” شهر 12مقبلين على الزواج خلال “: مثال•

.”12–6أبناء 

شرط دخول+ الثانوية + الفئة الأساسية : نتيجة المرحلة

.قبل التفاصيل” كيف الحل يغيّر الواقع“تثبيت : هدفها

:أسطر 3اكتب 

]الحل[إذا قدمنا : المدخل•

تغيير [على ] الفئة[سيساعد : التغيير القريب•

]معرفي/سلوكي

]ةقيمة اجتماعي/توافق/استقرار[مما ينعكس على : الأثر•

إ):نادي الاستعداد(مثال 

 نماذج والدية حقيقية للشباب،+ ذا قدّمنا لقاءات واقعية 

 سيتحسن وعيهم واستعدادهم لمهارات الوالدية، مما يقلل

.الأخطاء التربوية المستقبلية ويعزز استقرار الأسرة

طة الأنش+ الأثر (منطق حل واضح يساعدك في : نتيجة المرحلة

)العناصر+ 
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)مراحل 6(من فكرة خام إلى بطاقة : سير العمل الكامل

الخامسالمرحلة 
بناء محتوى بطاقة المبادرة

:نقوم بتعبئة عناصر البطاقة، ولكن بشكل منهجيهنا 

عنوان المبادرة -1

مفهوم واضح، يلمّح للأثر أو الفئة، غير + كلمات  4–2: مواصفات العنوان الجيد

)فقط” تمكين الأسرة“: تجنب(عام 

/ …” الاستعداد “/ …” الاتزان …”“منصة “/ …” حملة “/ …” نادي “: قوالب جاهزة

…”قدوة “

تعريف المبادرة بسطرين  -2

):سطرين(قالب كتابة سريع 

عبر ] هدف واضح[بهدف ] الفئة[تستهدف ] نوعها[هي ] اسم المبادرة[“

].أثر اجتماعي[، بما يساهم في ]قناة/آلية[

ثواني؟ 10هل فهم المبادرة خلال —اقرأه لشخص غير مطلع: اختبار”

)سطر ونصف(المشكلة  -3

.قم بأخذ المشكلة التي قمت بتصميمها من المرحلة الثانية

الفئة المستهدفة -4

.قم بأخذ الفئة المستهدفة التي قمت بتحديدها في المرحلة الثالثة

عناصر الفكرة  -5

:الفرق المهم

)ثابت(” ما الذي تتكون منه المبادرة“= العناصر 

)حركي ومتكرر(” ما الذي سنفعله لتشغيلها“= الأنشطة 

:قائمة عناصر شائعة تصلح لمعظم المبادرات

 سفراء/عضوية/اختبارات مجتمع/قياس/مسارات أدوات/لقاءات/محتوى تجربة/منهج

إرشاد/منصة مسار دعم/قناة رقمية

.عناصر كحد أقصى 6–4: قاعدة

الأنشطة الرئيسية -6

صمّم، نفّذ، درّب، قِس، تابع، وثّق، انشر، فعّل شراكات: اختيار الأفعال الصحيحة

ن، الحقيبة، الوصول إلى المشاركي/تصميم المحتوى: قالب ترتيب الأنشطة عمليًا

وثيق، الورش، التفاعل والمتابعة بين الجلسات، قياس التغيير والت/الحملة/اللقاءات

تحسين النسخة القادمة 

.وليس قائمة مبعثرة” سلسلة تشغيل“اجعل الأنشطة توضح : نصيحة



)مراحل 6(من فكرة خام إلى بطاقة : سير العمل الكامل

تابع المرحلة الخامس
بناء محتوى بطاقة المبادرة

:نقوم بتعبئة عناصر البطاقة، ولكن بشكل منهجيهنا 

أثر الحل على المستوى الاجتماعي -7

).تحسين/خفض/رفع(نقاط بصيغة نتائج واضحة  7–5اكتب 

:مستويات 3نموذج كتابة الأثر على 

الأفراد/مستوى الأبناء

مستوى الأسرة

مستوى المجتمع

.”وعد فضفاض“ولا يكون ” أنشطة“الأثر لا يكون : قاعدة ذهبية

الموارد المطلوبة -8

:قسّم الموارد لتكون البطاقة واقعية

)…ميسّر، مختص، منتج محتوى: (بشرية

)…قاعات، تنظيم، تسجيل: (تشغيلية

)…منصة، أدوات تفاعل: (تقنية

)مرتفع/متوسط/منخفض(نطاق تقديري : مالية

الشركاء الاستراتيجيين -9

.دوره ليس اسم فقط+ اكتب الشريك : قاعدة

:أنواع أدوار الشركاء

/خبرة)مراكز/جامعات/مدارس(وصول للفئة 

)جهات علمية/مختصين(محتوى 

رعاية/تمويل

تقنية/تشغيل

تنظيم/اعتماد

التكامل مع استراتيجية المودة– 10

قم بتحديد الأهداف الاستراتيجية التي تتقاطع مع المبادرة

)أفكار تطويرية 10(كيف نجعل الفكرة مبتكرة أكثر؟  -11

:وزّعها على محاور ابتكار. أفكار عشوائية 10لا تكتب 

لأثر، نقاط، قياس ذكي ل/العمر، تحديات/أو تجربة رقمية، تخصيص حسب الفئة رقمنة

، نماذج سردي، توسيع وصول منخفض التكلفة/شراكات غير تقليدية، محتوى قصصي

أبناء في التصميم، منتج معرفي مرافق/مجتمع ممارسة، دمج أسر/سفراء
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)مراحل 6(من فكرة خام إلى بطاقة : سير العمل الكامل

تابع المرحلة الخامس
بناء محتوى بطاقة المبادرة

:نقوم بتعبئة عناصر البطاقة، ولكن بشكل منهجيهنا 

نموذج الاستدامة -12

:نقاط واقعية من هذه المسارات 6–4اختر 

عضوية/ اشتراك رمزي •

رعايات•

)جامعة/تنفيذ في مدرسة(شراكات ممولة •

تدريبيبرنامج /منهج/بيع حقيبة•

تدريب ميسّرين معتمدي•

)دورات قصيرة(محتوى رقمي مدفوع •

)بدل تشغيل دائم(سنوية للحملة ” موسمية“•

.لا تعتمد على مصدر واحد فقط: قاعدة•
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)مراحل 6(من فكرة خام إلى بطاقة : سير العمل الكامل

المرحلة السادسة
)فحص الجودة قبل اعتماد البطاقة ( مرحلة الاعتماد

)الهدف أن نحقق جميع عناصر القائمة حتى تكون البطاقة جاهزة(قائمة للمراجعة هذه 

 واضح ويحدد النوع والفئةالعنوان

تعريف سطرين يشرح الفكرة بدون تفاصيل زائدة

المشكلة سطر ونصف مقنعة وغير متناقضة

 عامةالفئة محددة وليست

 غير مكررة(الأنشطة ≠ العناصر(

الأثر مكتوب كنقاط نتائج

الشركاء مع أدوار واضحة

التكامل مع استراتيجية المودة محدد

الاستدامة متنوعة

10 تطويرات كلها مرتبطة بجوهر الفكرة
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؟"بطاقة مبادرة"ما المقصود ب : مدخل دليل تصميم الأفكار 

:أسئلة 10بطاقة المبادرة هي وثيقة تنفيذية مختصرة تجيب عن 

ما هي المبادرة؟

الأهمية/المشكلة(لماذا نحتاجها؟(

لمن هي موجهة؟

 العناصر/الحل(ماذا تقدم؟(

 الأنشطة(كيف تعمل المبادرة؟(

موارد(ماذا نحتاج لتفعيل المبادرة؟(

 شركاء(مع نحتاج أن يكون معنا لتفعيل المبادرة؟(

 أثر(ماذا نكسب اجتماعيًا من تفعيل المبادرة؟(

كيف تتوافق مع استراتيجية المودة؟

 أفكار 10(كيف نطوّرها ) + استدامة(كيف نضم استمرار المبادرة؟ (
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الفكرةنوع المبادرة

تعريف
المبادرة

تفصيل
المشكلة

الفئة
المستهدفة

:المشكلة

عناصر الفكرة

الموارد المطلوبة

الأنشطة الرئيسية

الشركاء الاستراتيجيون

أثر الحل على المستوى الاجتماعي

التكامل مع استراتيجية جمعية المودة
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الفكرةنوع المبادرة

كيف 

نجعل 

الفكرة 

 مبتكرة

أكثر؟

آلية لتحويل الفكرة من حل تقليدي إلى مبادرة مبتكرة ومؤثرة10×الفكرة 

.1..................................................

.2..................................................

.3..................................................

.4..................................................

.5..................................................

.6..................................................

.7..................................................

.8..................................................

.9..................................................

.10..................................................

مستوى الأثر والابتكارنموذج استدامة الحل

مستوى الأثر

مستوى الابتكار
عالي متوسط منخفض
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

 المشكلة المستهدفة
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

 مصدر الفكرة
)Idea 

Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

تحدي الساعة بلا أجهزة1

مثلاً ساعة (إطلاق ساعة محددة يوميًا 
مًا، يُمنع فيها استخدام الأجهزة تما) نقاء

بمشاركة أسر ومؤسسات ومدارس، 
.وتحويلها لتحدي وطني تفاعلي

 الإدمان التقني وضعف
الترابط الأسري

يل تعزيز العلاقات وتقل
الاعتمادية على 

الأجهزة

 –المدارس  –الأسر 
الشباب

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

لوحة التحكم المنزلية للاتزان الرقمي2

 يمكن أن تكون ورقية أو تطبيق(أداة 
لمراقبة استخدام الأجهزة لكل ) لاحقًا

فرد، مع نظام نقاط وتحفيز أسبوعي 
.للحوار العائلي

 غياب الوعي بمستوى
الاستخدام

ك قياس وتحفيز السلو
الإيجابي

خصوصًا  –الأسر 
الآباء

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ساعة الحوار الأسري3

 ساعة يومية مجدولة للحوار والتفاعل
ي أو بين أفراد العائلة، تُتابع عبر عدّاد ذك

”  إنجاز“كارت عائلي، ويتم احتساب 
.أسبوعي

ضعف التواصل داخل 
الأسرة

 تحسين جودة العلاقات
الأبناء –الوالدين والدعم النفسي

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ساعة رقمية تربوية للأُسر4
ر يُمكن أن تكون جهاز صغي(ساعة رقمية 

 يراتتذكتحتوي على ) أو التطبيق لاحقًا
.يرةيومية للحوار، وفقرات تفاعلية قص

ي غياب الروتين الإيجاب 
الأسري

تحويل الحوار لعادة 
الأسريومية مستدامة

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
متوسطمرتفعمتوسطمتوسطإدخالابتكار

تنبيهات ذكية للوقاية الأسرية5

رات نظام تنبيهات مبكر باستخدام مؤش
لة أو لرصد بوادر العز) غير تقنية مبدئيًا(

ط تغير السلوك، وتفعيل تدخل بسي
.داخل الأسرة

التأخر في اكتشاف 
المشكلات النفسية

 الوقاية من الاضطرابات
وتنمية الدعم الأسري

اء الآب –الأخصائيين 
برامج حماية  –

الطفل

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

لوك ابتكارات غير إلكترونية لتعزيز الس6
الرقمي

كروت، لوحة، (حقيبة أدوات تفاعلية 
دون  لتغيير السلوك) تحديات أسبوعية

 استخدام شاشة، مصممة كألعاب تصرف
.سلوكي

الاعتماد الكامل على 
الحلول الرقمية

” تناظرية“إدخال حلول 
مبتكرة وتفاعلية

  –الأطفال 
 –المراهقين 
المدارس

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

وليس  استغلال التكنولوجيا في التحسين7
في الحل

تطوير نموذج يوضح كيف يمكن 
الحل  استخدام التقنية لدعم القرار وليس

المباشر، مثل إصدار تقارير أسرية 
.ومتابعة تحسّن السلوك

الإفراط في الاعتماد 
على التكنولوجيا

 دمج التقنية كأسلوب
 تحسين وليس بديل

لعلاقة الإنسان

 –صناع البرامج 
 –المصممين 

الاستشاريين

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

أسرة تتفق قبل أن تنطلق8

برنامج توعوي يساعد الزوجين على 
ة صياغة أهداف الأسرة وتوجهات التربي

بر قبل تكوين الأسرة أو في بدايتها، ع
.جلسات حوارية ونماذج اتفاق أسري

ضعف الوعي بأهمية 
التخطيط الأسري

تعزيز وضوح الهدف 
ةوتحسين جودة التربي

المقبلون على 
الأزواج  –الزواج 

الشباب

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مؤشر تطبيق الأسرة9

ى تصميم نظام تقييم دوري يقيس مد
ة تطبيق الأسرة لممارسات جودة الحيا

ات عبر استبيان...) حوار، قيم، وقت نوعي(
.بسيطة ومؤشرات مجتمعية

غياب قياس الأداء 
الأسري

تحويل الأسرة إلى 
نموذج إداري مستدام

  –مؤسسات الأسرة 
الأسر

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

مجلس الحوار الأسري10

دة أجن –جلسات أسبوعية (أداة تفاعلية 
تُدار بأسلوب مشوّق، مع كروت ) حوار

نقاش وأسئلة ذكية تعالج مواضيع 
.القيم، العلاقات، المستقبل

ضعف التواصل 
والاقتراب بين أفراد 

الأسرة

بناء ثقافة الحوار 
جميع أفراد الأسرةوالاعتزاز بالأسرة

الوقاية من 
ي التفكك الأسر

وحماية الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

اتفاقية أهداف الأسرة11

نموذج عملي لبناء أهداف مشتركة 
، )يوطن  –تربوي  –توجه  –قيم (للأسرة 

ن مع آلية متابعة والتزام سنوية بي
.الأفراد

غياب رؤية مشتركة 
داخل الأسرة

توحيد الجهود داخل 
الأسرة تجاه أهداف 

تربوية ووطنية

  –الأسر القيادية 
الأسر الواعية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

)وليس الفرد(تطوع الأسرة 12

تحويل العمل التطوعي من مبادرة 
فردية إلى نشاط أسري جماعي يعزز 

ل الترابط والهوية الاجتماعية من خلا
.خدمة المجتمع معًا

فصل العمل 
الاجتماعي عن الحياة 

الأسرية

بناء روح جماعية 
ملهمة وتربية على 

المسؤولية

الجهات  –الأسر 
التطوعية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

وفق الكتاب (برنامج تكوين الأسرة 13
)والسنة

 محتوى تدريبي عميق حول فلسفة
تكوين الأسرة في الإسلام وربطها 

قة بالنظام الاجتماعي والحضاري، بطري
.حديثة وجاذبة

قطيعة بين النص 
الشرعي والممارسة 

الحديثة للأسرة

+ عمق فكري وقيمي 
بناء نموذج أسري 

واثق

ين المقبل –الشباب 
على الزواج

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
منخفضمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

الأسرة الكبيرة: وطني14

 مبادرة تربط الأسرة بالمستهدفات
اليوم (الوطنية والأيام العالمية 

...)  الوطني، يوم الأرض، الصحة
.وتحوّلها إلى فعاليات أسرية

وعزلة الأسرة عن 
قضايا الوطن

 ربط الانتماء الوطني
بالأسرة عمليًا

 –المدارس  –الأسر 
الجهات الوطنية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

)بنظام تحفيزي(عائلتي المتوازنة 15

تطبيق عملي أو نموذج ورقي يعزز 
بر الحوار ويحفز الممارسات الإيجابية ع

د عن) قسائم، أكواد خصم(جوائز عينية 
.تحقيق أهداف سلوكية

ير الحافز ضعيف لتغي
السلوك الأسري

تحويل التحسين 
الأسري إلى تجربة 

ممتعة

الأسر  –الشباب 
الصغيرة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطعاليمتوسطإدخالابتكار

منظومة القيم الأسرية16

قيمة مثل  30(إعداد دليل قيمي أسري 
لوب بأس...) الصدق، المسؤولية، الإنتاج

تطبيق يومي وجلسات تفعيل 
.وقصص

 عدم وضوح نظام القيم
داخل الأسرة

غرس القيم بطريقة 
ممنهجة ممتعة

ن الوالدي –الأطفال 
المدارس –

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

دورة الأحكام الأسرية المكثفة17

ام برنامج تثقيفي للأزواج حول الأحك
ق، الحقو(الأسرية ذات الأثر الاجتماعي 

 بأسلوب مبسط) التربية، الإنفاق
.وتفاعلي

ضعف المعرفة 
بالجانب الشرعي 

للأسرة

رفع جودة الحياة 
الأسرية بوعي شرعي

المقبلون على 
الأزواج –الزواج 

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

)شريك المجتمع(الأسرة الفاعلة 18

تحويل الأسرة إلى وحدة مجتمعية 
ات طبيعية عبر المشاركة في الفعالي

الحدائق، الجمعيات، (المحلية 
).المسابقات الوطنية

انعزال الأسرة داخل 
أسوار المنزل

دمج الأسرة كمحرك 
اجتماعي طبيعي

المجتمع  –الأسر 
المحلي

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

منصة الأسرة المتوازنة نفسيًا19

ية منصة متخصصة لدعم الصحة النفس
ك للأسرة، تقدم أدوات وقائية للتفك
العاطفي وبرامج تدخل مبكر 

ة، استشارات مبسطة، تمارين عاطفي(
).نظام كشف مبكر

ارتفاع المشاكل 
 النفسية والتفكك

العاطفي

تؤسس مفهوم 
الصحة النفسية “

”الأسرية
ونالأخصائي –الأسر 

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

تجربة ما قبل الزواج20

لى برنامج تدريبي عميق للمقبلين ع
ء القيم، التوقعات، الذكا(الزواج يمزج 

، بأسلوب )العاطفي، نماذج الحوار
.محاكاة حقيقية للحياة الزوجية

ضعف الوعي قبل 
الزواج

رفع جودة اختيار 
وتأسيس الحياة 

الزوجية

المقبلون على 
الزواج

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

ذكاء العلاقة21

برنامج تطبيقي لتفعيل الذكاء 
العاطفي بين الزوجين عبر مواقف 
عملية وتمارين تواصل ومؤشرات 

.شهرية

ضعف القدرة على 
فهم الآخر

تحسين التواصل 
المتزوجونوتحقيق الاستقرار

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

أسرة المجتمع العشرينية22

مقدم خدمة “مبادرة تجعل الأسرة 
 داخل دوائر الحي عبر أعمال” مجتمعية

دقائق خدمة جماعية  10(صغيرة 
).أسبوعيًا

سلبية الأسرة تجاه 
المجتمع

 تحويل الأسرة لوحدة
المنظمات –الأسر تأثير مجتمعية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

نبوي/أدوار الأسرة من منظور قرآني23

ة تدريب تطبيقي حول الأدوار الأسري
بناءً على نماذج من القرآن والسنة 

بأسلوب عصري تأويلي وليس (
).وعظي

استعادة الدور فقدان هوية الأدوار
الحضاري للأسرة

  –الأمهات  –الآباء 
المدربون

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

بوصلة الشخصية الأسرية24
ة دورة تفاعلية لفهم أنماط الشخصي

 – القرارات(في سياق التفاعل الأسري 
).الحوار –التربية 

عدم تقدير الفروق 
الفردية

ين تقليل الصدام وتحس
الانسجام

 –الشباب 
 –المتزوجون 

القادة الأسريين

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

صناعة الوعي الاقتصادي الأسري25
 برامج تقنية وتطبيقات لمساعدة

 الأسرة في اتخاذ قرارات مالية واعية
).ميزانية، تراكم قيم، قرارات عطاء(

ضعف الثقافة 
الاقتصادية

 رفع الاستقرار المالي
الأسر الناشئةوالتربوي

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

4.0قيادة الأسرة 26
لمبنية ندوات تدريبية للقيادة الأسرية ا

  ةوالنمذجعلى التفكير التصميمي 
).تصميم الأسرة كمنظومة(

 غياب مفهوم القيادة
داخل الأسرة

 تمكين الأسر من إدارة
الشباب –الآباء نفسها بوعي

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مكتبة الأسرة الرقمية27
، أدب(منصة تضم محتوى رقمي مختار 

نماذج أسر عالمية، فيديوهات، 
.موجه لكل فئة عمرية) بطاقات قيم

قلة مصادر المعرفة 
الأسرية الحديثة

 دعم الثقافة الأسرية
الأسرةالمستمرة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

بروتوكول الأسرة الوقائية28
”  ةقوانين جودة الحياة الأسري“تحديد 

ار، وقت نوعي، استخدام التقنية، الحو(
.اقوتطبيقها كاتف) الصداقة الأسرية

اة العشوائية في الحي
الأسرية

تأسيس أسرة واعية 
الأسر الشابةومدركة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

تطبيق القيم بمكافأة سلوكية29
سرة تطبيق رقمي يمنح نقاطًا لأفراد الأ

افآت عند تطبيق القيم، تُستبدل بمك
.داخلية أو مجتمعية

ى انخفاض التحفيز عل
السلوك الإيجابي

تحويل القيم إلى 
الشباب –الأطفال ممارسة ممتعة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطعاليمتوسطإدخالابتكار

الأسرة المتعلمة المستمرة30
مر تحويل الأسرة إلى نموذج تعلم مست

دورات صغيرة، نقاشات أسبوعية، (
).مراجعات معرفية

إشعال فضول معرفي الجمود الفكري
الأسر القياديةجماعي

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

ذاكرة الأسرة المؤسسية31
نموذج يحفظ تاريخ الأسرة، قيمها، 
قراراتها، مشاركاتها، ليكون مرجعًا 

.لأفرادها وداعمًا لاستدامة الأثر

ي ضعف الارتباط الأسر
عبر الزمن

بناء هوية جمعية 
الأسر الممتدةمستمرة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطعاليمتوسطمتوسطإدخالابتكار

المستشار الأسري الذكي32
مساعد رقمي يعتمد على الذكاء 

سرة الاصطناعي يقدم نصائح لحظية للأ
).عتنبيه سلوكي، اقتراح حوار، حل نزا(

غياب الدعم اللحظي
استخدام الذكاء 

 الاصطناعي للوقاية
الأسرية

الأزواج –الشباب 

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مختبر التباعد الثقافي الأسري33
معمل اجتماعي يعالج فجوات الفكر 

ات ديناميكي“بين الأجيال وفق نموذج 
.الأبناء –الأم  –بين الأب ” المشاركة

فجوة التفكير 
والتواصل

دمج الأجيال ورفع 
جودة الفهم

الأسر المتعددة 
الأعمار

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

دورات استكشاف ثقافة الأسرة34

تمد برامج تدريبية قصيرة وعميقة تع
، »الكشف والتحليل«على منهج 

تهدف إلى مساعدة أفراد الأسرة على 
، المعتقدات(فهم ثقافتهم الأسرية 

يم السلوكيات، أنماط اتخاذ القرار، الق
م من يت). المفعّلة مقابل القيم المعلنة

ل خلال جلسات تفاعلية وأدوات تحلي
ذاتي وأسري ونماذج مقارنة بين 

.ثقافات أسرية عالمية ومحلية

الثقافة الأسرية 
تُمارَس تلقائيًا دون 

وعي، مما يؤدي إلى 
تكرار نفس الأخطاء 

ة التربوية والاجتماعي
.عبر الأجيال

رفع وعي الأسرة 
بذاتها وتحويل 

الثقافة من ممارسة 
عفوية إلى قرار واعٍ، 

مما يعزز جودة الحياة 
 الأسرية والقدرة على

التغيير والتطوير 
.المستقبلي

الأسر المتقدمة 
 –والواعية 

المرشدون 
  –الأسريون 

المقبلون على 
 –المربون  –الزواج 

.القيادات الأسرية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مختبر الوعي المجتمعي الأسري35

جوة تجربة اجتماعية تفاعلية تعالج ف
لال الثقافة بين الأسرة والمجتمع من خ

ى تحليل ممارسات الأسرة وتأثيرها عل
.الهوية المشتركة

ضعف ارتباط الأسرة 
بالمجتمع

 تعزيز الدور المجتمعي
للأسرة

الجهات  –الأسر 
الاجتماعية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ذاكرة الأسرة المؤسسية36
نموذج يحفظ تاريخ الأسرة، قيمها، 

ث قراراتها، إنجازاتها، ويستخدم لتوري
.الهوية للأجيال القادمة

فقدان الاستمرارية 
الأسر الممتدةبناء هوية مستدامةالأسرية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

قرار واعٍ للزواج37

في  برنامج يساعد المقبلين على الزواج
 اتخاذ قرار واعٍ عبر تحليل الشخصية

) ةقرآن وسن(والقيم ومصادر التشريع 
.دون أسلوب وعظي

 تقليل نسب الطلاقسوء اختيار الشريك
والمشكلات

المقبلون على 
الزواج

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 AI Family(مستشار الأسرة الذكي 38
Coach)

مساعد رقمي يعتمد على الذكاء 
ات الاصطناعي يقدم تنبيهات ومقترح
.سلوكية وحوارية لحظية للأسرة

 تحويل الدعم الأسريعدم وجود دعم فوري
الشباب –الأسرة إلى لحظي وذكي

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

حزمة التطوير الأسري المستمر39
م تض) أو ربع سنوية(حقيبة سنوية 

ذها برامج توعوية وتنموية يتم تنفي
.داخل الأسرة بشكل تصاعدي

ج تحويل الأسرة لنموذانقطاع التطوير
جميع الأسرتعلم مستمر

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمرتفعمنخفضمتوسطإدخالابتكار

دورات كشف الثقافة الأسرية 40
افة برامج استكشافية لتحليل الثق

 الأسرية وفهم تأثيرها على القرارات
.والسلوك

الوعي المحدود 
بالثقافة

رفع جودة القرارات 
الأسر الواعيةالأسرية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

منظور حضاري للأدوار الأسرية41
ل اكتشاف أدوار أفراد الأسرة عبر تحلي
نماذج حضارية وتاريخية بطريقة 

).وليس وعظية(تصميمية 
بناء أدوار واعية ضعف فهم الأدوار

المدربون –الأسر ومؤثرة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

جائزة الأسرة الملهمة42
تي جائزة وطنية سنوية تُمنح للأسر ال

، تطوعي/ تربوي / لديها أثر اجتماعي 
.ةبهدف الإلهام والمنافسة الإيجابي

خلق نماذج أسرية ضعف التحفيز
تحتذى

وزارة  –الأسر 
الإعلام –الأسرة 

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمرتفعمتوسطمرتفعإدخالابتكار

منصة تقييم نضج الأسرة43
 أداة رقمية أو ورقية لقياس مستوى

القيم، الحوار، التوازن، (نضج الأسرة 
.مع توصيات مخصصة) القرارات

تحسين جودة الحياة يغياب التقييم الذات 
الأسرية

 –الأسرة 
الاستشاريون

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

دعم الأسر ذات الحالات الخاصة44
ة، منفصل(برنامج تمكين ودعم للأسر 

دام باستخ) معيلة، تبنّي، احتياج خاص
.كرةاستشارات مجتمعية ونفسية مبت

دعم العدالة الأسرية التهميش الاجتماعي
وتحقيق الاحتواء

الأسر المعيلة أو 
الخاصة

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

-Family Co(الأسرة شريكي في القرار 45
Decide)

خاذ تصميم آلية مشاركة الأبناء في ات
مالية، ترفيهية، (قرارات الأسرة 

.ةباستخدام أدوات حواري) مستقبلية
تنمية المسؤولية مركزية القرار

الأبناء –الآباء والانتماء

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

نموذج إدارة المخاطر الأسرية46
طر أداة تساعد الأسرة على تحديد المخا

 ووضع خطط) مالية، علاقية، تربوية(
.استباقية

التفاعل المتأخر مع 
المشكلات

تعزيز الوقاية 
الأسر القياديةوالتخطيط

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

)ةلعبة عائلي(بطاقات القيم الأسرية 47
 Gamificationكروت لعب بأسلوب 

ديات تح+ سلوك (لتعزيز القيم الأسرية 
).مكافآت+ 

جعل القيم ممتعة ضعف تطبيق القيم
وواقعية

 الشباب –الأطفال 
الأسر –

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

تجربة التخيل الأسري المستقبلي48

 (Foresight(ورشة تصميم مستقبلي 
ها تُساعد الأسرة على تصور مستقبل

سنوات واتخاذ قرارات بناءً  10–5بعد 
.على ذلك

 توجيه الأسرة برؤيةالانغماس في اليومي
الأسر الطموحةمستقبلية

الوقاية من 
التفكك 

 الأسري وحماية
الروابط

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

°360تدريب الوالدين 1

ي برنامج تأهيلي متكامل للوالدين ف 
مهارات (التربية الإيجابية، يشمل 

، تواصل، احتواء عاطفي، حماية رقمية
).قياديّة

نقص وعي الآباء 
بالأدوار الحديثة

 تطوير التربية من رد
ة والدية إبجابيالأمهات –الآباء فعل إلى تصميم واعٍ 

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

أدلة تربوية بهوية سعودية2
حسب مراحل (تصميم أدلة عمرية 

مبنية على الهوية الوطنية ) النمو
.يوالإسلامية، بأسلوب عصري تفاعل

ردة حلول تربوية مستو
وغير ملائمة

بناء نموذج تربوي 
وطني حديث

 المدارس –المربين 
الأسر –

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

معارض الهوية التفاعلية للطفل 3
والأسرة

محطات – VR(فعاليات تفاعلية 
 تعزز الهوية والانتماء من) تعليمية

.خلال ربط الطفل بالتراث والقيم

 ضعف الانتماء والوعي
التاريخي

ترسيخ الهوية عبر 
ة والدية إبجابيالمدارس –الأسر التجربة

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

قصص القدوات من التراث: موروث4

قدم منصة أو حقيبة قصصية تربوية ت
شخصيات من التراث الإسلامي 
والوطني بأسلوب ممتع ملهم 

.للأطفال

بعد القدوات عن 
الواقع اليوم

بناء رابط عاطفي مع 
الهوية

  –الأطفال 
المعلمين

 ةإبجابيوالدية 
 وحماية الطفل

معامل 
منخفضعاليمرتفعمتوسطإدخالابتكار

ألعاب رقمية هادفة5
نمّي تصميم ألعاب إلكترونية تربوية ت

)  بدون وعظ مباشر(القيم والمهارات 
.gamificationباستخدام 

لعاب التأثير السلبي للأ
الشائعة

تحويل الألعاب إلى 
ة والدية إبجابي)14–6(الأطفال أدوات تنشئة

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

موسم الهوية المجتمعية6
استخدام الأيام الوطنية والدينية 

عزز لإطلاق فعاليات أسرية شبابية ت
.الهوية والانتماء

إحياء المناسبات 
بشكل سطحي

ية تحويلها لمساحة ترب
ة والدية إبجابيالأسر –المجتمع ووعي

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

قدوة-إعداد مربي7
ي المرب "برنامج تأهيلي لمن يحمل دور 

، مع نقل )قائد/معلم/والد" (المؤثر
.تجربته للآخرين

ة غياب القدوة التربوي
 –المربين خلق جيل مربين واعٍ الملهمة

القياديين
ة والدية إبجابي

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

منصة تواصل مع خبراء الموروث8
نفس، اجتماع، (منصة تجمع خبراء 

لتقديم محتوى ) شريعة، قصص
.وتجارب تربوية أصيلة

انفصال التربية عن 
العمق الفكري

نية تعزيز التربية المب
ة والدية إبجابيالأسر –المربين على أسس راسخة

 وحماية الطفل
معامل 

منخفضمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

حملة توعية متعددة القطاعات9
توعية الوالدين من خلال جهات 

)  ةتعليم، صحة، إعلام، تقني(مختلفة 
.لضمان وصول شامل

محدودية الوصول 
لشرائح الوالدين

تعزيز الوعي بشكل 
ة والدية إبجابيالمجتمعمؤثر وواسع

 وحماية الطفل
معامل 

منخفضمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

إدارة الاندماج التربوي10
أداة تساعد الأسرة في دمج الطفل 

  –بيت (داخل سياق تربوي واقعي 
).مجتمع –مدرسة 

توحيد الأنظمة ئاتالتناقض بين البي
ة والدية إبجابيالمدارس –الأسرة التربوية

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
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مؤشر التكلفة 
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مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

 إشراك الطفل في المناسبات بشكل11
تربوي

ات نموذج لمشاركة الطفل في الفعالي
د عبر دور محد) دينية، وطنية، عائلية(

.يكتسب منه المسؤولية

دور الطفل محدود في 
ة والدية إبجابيالأسرة –الأطفال ماءتعزيز القيادة والانتالأسرة

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

التوعية القصصية باستخدام 12
التكنولوجيا

– AR(محتوى قصصي تفاعلي 
 يُقدّم قيم حماية الطفل) فيديوهات

.والوالدية الإيجابية

 ضعف تأثير المحتوى
التقليدي

غرس القيم بطريقة 
ة والدية إبجابيالأسر –الأطفال ممتعة

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ليصبح آمن للأطفال” الأصك“تطوير 13

إعادة تصميم مفهوم الأصك 
بشكل ملائم ) مجتمعات الحوار(

للأطفال بمستويات أمان وتفاعل 
.أعلى

خطورة البيئة غير 
  –الأطفال تجربة حوار تربوي آمنالموجهة

المختصين
ة والدية إبجابي

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

(Safe Zone(مساحة الطفل الآمنة 14
داخل البيت أو (مساحة عملية 

 تمنح الطفل حرية التجربة) المدارس
.بدون خوف، لتعزيز التوازن النفسي

 الضغط النفسي على
الطفل

رفع الثقة + احتواء 
 ةإبجابيوالدية الأطفالبالنفس

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

نادي المهارات والهوايات للأطفال15
ة نموذج تأسيسي لاكتشاف وتنمي

مهارات وهوايات الطفل وإشراكه في 
.جماعات صغيرة

تعزيز الثقة وبناء غياب بناء الشغف
ة والدية إبجابي)18–6(الأطفال شخصية متوازنة

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

(Design4Kids(الطفل كمصمم حلّ 16

تجربة تجعل الطفل جزءًا من الحل 
نشاط  –قرار أسري  –مشروع صغير (

، بما يعزز المشاركة )مجتمعي
.والوقاية

تعزيز التفكير ةالتربية التلقيني
والتمكين

  –الأسرة  –الأطفال 
المعلمين

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ميزان العادات والتقنية17

 نموذج تطبيقي يساعد الأسرة على
ية، تحقيق توازن بين التقاليد والهو

وبين الاستخدام الرقمي، عبر أدوات 
 Digital(يومية لإدارة السلوك التقني 
Lifestyle Balance).

صدام الهوية مع 
التقنية

ترسيخ هوية رقمية 
ة والدية إبجابيالأسر –الآباء سعودية واعية

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مختبر تأثير الذكاء الاصطناعي 18
المجتمعي

)  اتمختبر سيناريوه(تجربة تفاعلية 
لى تستكشف أثر الذكاء الاصطناعي ع

المجتمع والأطفال، وتبني أدوات 
.اتتوجيه تربوي للوالدين والمؤسس

فهم معمّق وصياغة AIغموض أثر 
سياسات مجتمعية

القطاعات 
رالأس –التعليمية 

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مركز الطفل للوعي الرقمي19

مركز متكامل يقدم برامج تربوية 
وتجارب محاكاة لحماية الطفل من 

مخاطر العالم الرقمي وتكوين صورة 
.إيجابية عن العالم

سوء التصور 
المجتمعي

 الوقاية عبر التوعية
العميقة

  –الأطفال 
الأسر –المدارس 

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

حاجز العلاقات العاطفية الرقمية 20
الوقائي

مبادرة مجتمعية توعوية تعزز 
 المفهوم الصحيح للعلاقات والزواج،

وترصد مخاطر العلاقات الرقمية 
المبكرة، باستخدام أدوات توجيه 

.وتحديات شبابية

تهديد التماسك 
الأسري

حماية الهوية 
والعاطفة

 –المراهقين 
الشباب

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار
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درع حماية البيانات الأسرية21

الدين دليل مبسط لتعليم الو/ تطبيق 
والأبناء كيفية حماية البيانات 

ر الشخصية رقمياً بأسلوب ممتع عب
".قرصنة آمنة"محاكاة 

ضعف حماية 
ة والدية إبجابيالطفل –الأسرة أمن رقمي أسريالخصوصية

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ثقافة الاحترام الرقمي22

برنامج توعوي يعتمد على ألعاب 
 محاكاة وتدريب في المدارس لتعزيز

ئة أدب الحوار واحترام الآخرين في البي
.الرقمية، مع تصحيح صورة الآخر

 تعزيز أخلاق المجتمعالإساءة الرقمية
ة والدية إبجابيالمربين –الطلاب الرقمي

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ساعة اللا شاشات23
ل تحدي وطني يقام أسبوعياً لتقلي

ل الاعتماد على الأجهزة وتحفيز التواص
.الإنساني المباشر داخل الأسرة

تنمية العلاقات ضعف الحوار الأسري
ة والدية إبجابيالمجتمع –الأسرة والرعاية

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

الوالدية في العصر الذكي24

 برنامج تدريبي رقمي للآباء يشرح
– AI(أدوات التفاعل مع التقنية 

العلاقات  –المحتوى المتطرف 
.ناء، وكيفية توجيه الأب)الافتراضية

تمكين الوالدين ضعف الوعي الأسري
ة والدية إبجابيالمربين –الآباء بالأدوات

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

تعليم الذكاء الاصطناعي للأطفال25

–6(رحلة تعليمية مبسطة للأطفال 
لفهم الذكاء الاصطناعي عبر ) 15

الأنشطة والتجارب، وتشجيع 
 استخدامه في صناعة الحلول وليس

.التسلية فقط

الجهل بالذكاء 
الاصطناعي

تحويل الطفل من 
مستخدم لمُبتكر

  –الأطفال 
المدارس

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مؤشر جودة العلاقة الأسرية الرقمية26

)  طاقةتطبيق أو ب(أداة تقييم تفاعلية 
لى تقيس تأثير استخدام الإنترنت ع

التواصل والحوار داخل الأسرة، مع 
.توصيات لتحسين الوضع

أثر التقنية على 
العلاقات

مي تحويل التأثير الرق
 ةإبجابيوالدية الأسرإلى قرار أسري

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

2.0هوية الأسرة 27

 مبادرة تهدف إلى مساعدة الأسرة على
ل، قيم، رسائ(بناء هويتها المشتركة 

 باستخدام أدوات) عادات، أسلوب حياة
.تصميم الهوية الأسرية

ة والدية إبجابيالأسريتوحيد التوجه الأسرغياب الهوية
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

القيادة التشاركية الأسرية28
قال نموذج تعليمي يوضح كيفية انت

الأسرة من قيادة فردية إلى قيادة 
.اعلتشاركية مبنية على الحوار والتف

 ةإبجابيوالدية الوالدينعلاقة متوازنة ناجحةسيطرة أحد الطرفين
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ينالتعامل مع الشعور بالزّلّة لدى الوالد29
دين تربوي يساعد الوال-برنامج نفسي

على تجاوز مشاعر الفشل التربوي 
.وتخفيف أثرها على الأسرة

استعادة الاتزان جلد الذات
ة والدية إبجابيالآباء والأمهاتالتربوي

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

تصميم نموذج القدوة الواعية30
إطار عمل لاختيار القدوات الأسرية 

اً ، واستخدامها تربوي)أحياء أو تاريخ(
.بطرق جذابة للطفل

 ةإبجابيوالدية المدارس+ الأسرة بناء نموذج ملهمضعف صورة القدوة
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

مشاركة الطفل في حوار الوالدين31
دليل عملي لدمج الأطفال في 

 النقاشات الأسرية بطريقة مدروسة
.حسب العمر

ة والدية إبجابيالأسرة –الأطفال بناء ثقة ومسؤوليةقرارات فوقية
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

محاكاة الاستجابة الفورية 32
)Emergency Simulation)

فية تجربة تدريبية للوالدين حول كي
التعامل الفوري مع مواقف تربوية 

).حماية –انفعالات  –أزمات (حساسة 
ل حماية الطفل وتقليتأخر ردة الفعل

 ةإبجابيوالدية الوالدينالأضرار
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

-Parent Psychoمرشد النفس الوالدي 33
Coach

 منصة دعم نفسي تربوي للوالدين
تساعدهم على تحليل ردود أفعالهم 

.وتوجيه سلوكهم بذكاء

رد  –ضغط نفسي 
ة والدية إبجابيالآباء والأمهاتتعزيز توازن الوالدينفعل سلبي

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 Safe Parentingتحدي التربية الآمنة 34
Challenge

تحدي مجتمعي أسبوعي للوالدين 
ن لتطبيق ممارسات حماية الأطفال م

).نفسية، اجتماعية، رقمية(المخاطر 
ة نشر ممارسات تربويضعف الوعي الوقائي

 ةإبجابيوالدية الأسرتفاعلية
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

برنامج التوعية الأسري التفاعلي35
قصص، (برنامج توعوي مستمر 

حول الوالدية ) فيديوهات، تجارب
.الفعالة والتواصل

ة والدية إبجابيالأسرةاتيتبسيط الوعي الحيضعف الوصول
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مدينة محاكاة الحياة الخاصة للطفل36
دينة م"مساحة تفاعلية تعليمية تمثل 

لتجربة الحياة الواقعية " مصغّرة
.للطفل بشكل آمن وتعليمي

قطيعة بين الواقع 
ة والدية إبجابيالأطفالتجربة قبل المواجهةوالطفل

 وحماية الطفل
معامل 

منخفضمرتفعمرتفعمرتفعإدخالابتكار

نظام مراقبة القدوات والمحتوى37
 نظام تحليلي يساعد الوالدين في

حتوى م –مؤثرين (تقييم مصادر التأثير 
.واختيار المناسب) ألعاب –

ة والدية إبجابيالوالدينيةتعزيز القدوة الإيجابلامتأثير سلبي من الإع
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ةتشريعات القيم الأسرية المجتمعي38

 نموذج اقتراح تشريعات أو سياسات
ثل م(لرفع جودة التربية داخل المجتمع 

 سياسات الوقاية الرقمية، المحتوى
).التربوي

 –جهات تشريع ةحماية منظومة التربيتضارب القيم
مؤسسات الأسرة

 ةإبجابيوالدية 
 وحماية الطفل

معامل 
منخفضمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

التربية كشراكة والدية39
ية منهج أسري يوضح كيف تكون الترب

بين الأب والأم " عملية مشتركة"
.وليست مسؤولية فردية

ة والدية إبجابيالوالدينتوازن وفعاليةمركزية الدور
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مبادرة الوعي العاطفي الوالدي40
لدين برنامج تدريبي لتحسين ذكاء الوا

العاطفي وأثره في بناء شخصية 
.الطفل

 –قسوة  –انفعال 
ة والدية إبجابيالآباء والأمهاتقرةتربية نفسية مستاضطراب

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

الاستشارة الاحترازية قبل الزواج41
ن على جلسات تربوية نفسية للمقبلي

الزواج لتحضيرهم للتحديات 
.المستقبلية، لا مجرد دورات شرعية

زواج واعٍ مبني على ضعف الاستعداد
فهم

المقبلون على 
الزواج

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

التربية بالتركيز لا بالرعاية فقط42
 منهجية تجعل التربية مبنية على
 التحفيز والمسؤولية وليس فقط

.الرعاية والحماية
 ةإبجابيوالدية الآباء والأبناءاديةتنشئة شخصية قيةالتربية التلقيني

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Emotional(البناء العاطفي للوالدين 43
Building)

تطويري يعالج جذور /برنامج علاجي
 المشكلات الشخصية لدى الوالدين

.قبل انتقالها للأبناء
ة والدية إبجابيالوالدينحماية الأجيال القادمةإسقاطات نفسية

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

رحلة التأثير العاطفي للأب والأم44
ة أثر الحالة العاطفي"تجربة لتحليل 

عبر ورش " للوالدين على الأبناء
.وتمارين انعكاسية

 ةإبجابيوالدية الأسرةإدراك الأثر وتغييرهتأثير غير واعٍ 
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

محفظة السلوك الآمن45

يات حقيبة صغيرة تضم بطاقات سلوك
 رد فعل لحظي، تهدئة، ضبط(وقائية 

، تُستخدم عند حدوث )انفعالات
مواقف حساسة مع الطفل أو داخل 

.الأسرة

فشل التدخل عند 
لحظة الأزمة

أداة ميدانية لحماية 
الطفل

 –الوالدين 
المعلمين

ة والدية إبجابي
 وحماية الطفل

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ثانية لتجميد النزاع 30ميثاق الـ46

بروتوكول أسري لتجميد أي خلاف 
دة ثانية قبل الرد، يسمح بإعا 30لمدة 

ضبط الانفعال وتجنب تصعيد 
.الموقف

تصعيد الخلاف 
العاطفي

نمذجة الذكاء 
ة والدية إبجابيالأسر –الأزواج العاطفي داخل المنزل

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

دقائق 3مسلسل الـ47

 (VR/موشن/فيديو(محتوى قصير 
ه يحاكي موقف تربوي واقعي وينهي
بأسلوب إيجابي، ليُستخدم كأداة 

.توعية أو فتح نقاش

 ضعف الوعي التربوي
اللحظي

إدخال التوعية عبر 
ة والدية إبجابيالآباء –الأطفال القصص القصيرة

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

 Emotional(زر الإيقاف العاطفي 48
Pause Button)

)  حرفيًا زر أو تطبيق(أداة تفاعلية 
بية تُستخدم بين الوالدين أو أثناء تر

ده، الطفل لإيقاف انفعال قبل تصعي
.مع رسائل تذكير بالمحبة والهدف

ردود فعل لحظية 
مدمرة

تحويل المشاعر إلى 
ة والدية إبجابيلالأطفا –الوالدين قرار واعٍ 

 وحماية الطفل
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 Role Reversal(دقيقة عكس الدور 49
Minute)

ابن، /أب(تمرين يُطلب من الطرفين 
أن يمثل كل ) زوجة/ابنة أو زوج/أم

منهما دور الآخر لمدة دقيقة، لتفهم 
 المشاعر بشكل عميق قبل الحكم أو

.الرد

 تعزيز الحسّ العاطفيضعف التعاطف
ة والدية إبجابيالأسرة كاملةوالتفاهم

 وحماية الطفل
معامل 

مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

 Family(جلسات التوازن الأسري 1
Balance Counseling)

رة جلسة استشارية دورية موجهة للأس
ات لتعزيز الصحة النفسية وحل النزاع

.قبل تفاقمها
الأسرةدعم وقائي للأسرةتفاقم الضغوط

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ماذا قال ربي في ذلك؟2
محتوى نفسي تربوي يستشهد 
 بالنماذج القرآنية والنبويّة لفهم

.المشاعر والضغوط بطريقة معاصرة

غياب نموذج قيمي 
للمشاعر

ية تأسيس تربية نفس
المعلمون –الآباء روحانية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Emotional(فن المباسطة 3
Simplification)

وى تدريب الوالدين على النزول لمست
اعل الابن في الحوار، وتحسين لغة التف

.بين الزوجين
الأزواج –الآباء تتحسين قرب العلاقاضعف لغة التواصل

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 إسعافات أولية نفسية للأسرة ما قبل4
الزواج

بلين برنامج تدريبي وقائي يقدم للمق
على الزواج حول التعامل مع الحالات 

.النفسية داخل الأسرة

انعدام التأهيل 
المقبلون على زواج واعٍ ومستقرالنفسي

الزواج

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مدرسة التعبير الشعوري للأطفال5
ى تجربة تعليمية تساعد الأطفال عل

ها فهم مشاعرهم والتعبير السليم عن
.داخل البيئة المدرسية والأسرة

الأطفاليةتعزيز الصحة النفسكبت المشاعر
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 Emotional(قوة العلاقات 6
Connections Program)

ت برنامج مدرسي وأسري لبناء العلاقا
 –ة عفّ  –ثقة  –احترام  –حوار (الإيجابية 

).أمان
الشباب –الأبناء ريتنمية الترابط الأسعزلة اجتماعية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

خطة المستقبل المالي الأسري7
تصميم خطة مالية مشتركة بين 

الزوجين مع إشراك الأبناء في جزء 
.تعليمي مناسب للعمر

ضعف الاستدامة 
المالية

رفع الوعي المالي 
الأسرةالأسري

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

)عيةجم+ تطبيق (الشراكة الذكية المالية 8
بيق بناء تعاون بين جمعية أسرية وتط

مالي لتمكين الأسرة من الإدارة 
.المالية الذكية

ة ضعف الحلول الرقمي
الأسرية

دعم نماذج ادخار 
الجهات –الأسر مستدامة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

ريالي للوالدية الواعية9
ية تعديل برنامج ريالي ليشمل الترب

المالية كأسلوب حياة داخل الأسرة 
.وليس تعليم فردي

فصل الجانب المالي 
الأب والأمتحسين إدارة الحياةعن التربية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

التخطيط المالي كأسلوب حياة10
 رفع الوعي المالي كأساس للعافية

الي الاستقرار الم“النفسية عبر نموذج 
.”استقرار عاطفي= 

ربط المال بالصحة نفسي →ضغط مالي 
الأسرةالنفسية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
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مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

اجتماع التجديد الأسري الأسبوعي11
اجتماع دوري أسري يعزز الحوار 

الي والتقييم القيمي والنفسي والم
)Check-in Family).

ضعف التواصل 
العائلي

ة رفع الصحة النفسي
الأسرةوالروحية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مختبر التعبير الفني النفسي12

بير نشاط مجتمعي يسمح للأسر بالتع
 –رسم (عن مشاعرها عبر الفن 

تائج ، ثم تحليل الن)تمثيل –موسيقى 
.نفسيًا

 اكتشاف المشكلاتكبت الأسرة مشاعرها
الأسرةبأسلوب غير مباشر

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

الطفل أولوية في تصميم الخدمات13
ع اشتراط استهداف الطفل ضمن جمي

المبادرات المجتمعية كمكون 
.(child-first policy(أساسي 

ى تركيز السياسات علإهمال احتياج الطفل
الطفل

القطاعات 
المختلفة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

وما الحل؟… ماذا يشعر 14
منصة تقوم على تحليل مشاعر 

الوالد، ثم إعطاء حل مختصر /الطفل
.قابل للتطبيق

غموض الحالة 
الأسرةدعم لحظي عمليالنفسية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

، ملتقى دوري للأسر لتبادل الخبراتملتقى تبادل تجارب الأبوة والأمومة15
بناء مجتمع أسري عزلة تربوية.فمناقشة التحديات، وتقدير الاختلا

المربين –الأسر داعم
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

خط دعم نفسي عبر دردشة مجهولة 16
)Anonymous Chat Support)

) خاصة الأب(منصة تتيح للوالد 
 التحدث مع متخصصين بصمت، دون

.الحاجة للإفصاح الشخصي
الأمهات –الآباء حيةتقليل الوصمة الصصعوبة طلب الدعم

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 Family(مؤشر العافية الأسرية 17
Wellbeing Index)

أداة قياس شهرية تقيّم الصحة 
في النفسية والتواصل المالي والعاط

.داخل الأسرة مع توصيات تحسين
ية تحويل الصحة النفسغياب التقييم

الأسرلنظام رقابة
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

الحوار البنّاء العاطفي18
 أسلوب تدريبي لحل الخلافات داخل

ركز الأسرة بطريقة تحليلية معاصرة، ي
.على فهم المشاعر قبل الرد

ية أساليب حوار تقليد
الأسرةيتعزيز الذكاء العاطف وغير فعالة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Value(الميثاق الأسري للقيم 19
Declaration)

سرة وثيقة يتفق عليها جميع أفراد الأ
تُراجع سنويًا وتُستخدم كمرجع عند 

.الخلاف

 غياب مرجعية تربوية
 –الأم  –الأب بناء هوية مشتركةداخل الأسرة

الأبناء

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

الإرشاد الأسري الوطني حوكمة20
إعداد نظام وطني ينظم ممارسات 

كاء الاستشارات الأسرية ويربطها بالذ
.النفسي المحلي

الجهات حماية جودة الحلولعشوائية الإرشاد
التشريعية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

مقرر التفكك الأسري الوقائي21
ر مادة دراسية لطلاب الثانوي حول أث
الانفصال وضعف الحوار، مع نماذج 

.واقعية وقصص
الشبابتنمية وعي مبكرتطبيع الخلاف

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

منصة آمنة لتلقي الاستشارات جلسات استشارية سرّية قبل الزواج22
.طالنفسية والتربوية قبل الارتبا

غياب الاستعداد 
المقبلين على زواج واعٍ العاطفي

الزواج

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

لكل  جلسات عائلية لبناء اتجاه إيجابيتركيز الهوية الإيجابية للأسرة23
انب تحويل التركيز للجالسلبية الأسرية.فرد من خلال رصد نقاط القوة

الأسرةالمشرق
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار

 Child Safety(غرامة إساءة الوالدين 24
Law)

مقترح قانوني لتجريم الاعتداء 
الجهات  –الأسر ياً حماية الطفل تشريعغياب الردع.العاطفي على الأطفال/النفسي

العدلية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 ChatGPT(منصة العافية الأسرية الذكية 25
Family Wellness)

 استخدام نموذج ذكاء اصطناعي لطرح
.حلول لحظية للصدمات الأسرية

صعوبة الوصول 
الأسرةدعم رقمي فوريللمستشار

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

+Guidanceنظام توجيه وحماية الطفل 26
إشعارات + دليل إرشادي + خط ساخن 

رقمية لحماية الطفل من الإساءة 
.والتهميش

صعوبة كشف 
الأسر –المدارس حماية وقائيةالحالات

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

محبة الطفل بمنهج روحي إيجابي27
دعية نشاط تربوي يعتمد على الربط بأ

ونماذج قرآنية في تعزيز الأمن 
.النفسي

الأسرة –الطفل بناء اتزان داخليغياب الإشباع الروحي
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

مراكز جودة الحياة الأسرية28
ج تأسيس مكاتب معرفية تقدم برام
تدريب واستشارات حول الصحة 

.والعافية الأسرية

عدم وجود مرجع 
الأمهات –الآباء تحسين جودة الحياةمتخصص

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

حملات يوم الأسرة الوطني29
مبادرات مجتمعية سنوية حول 

بإشراك الأسر ” العافية الأسرية“
.والقطاعات التعليمية

تعزيز المشاعر قغياب الاحتفاء العمي
المجتمع العاموالانتماء

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

مساحة تربوية آمنة داخل الحي نادي الطفل المجتمعي للحي30
تنمية الوعي غياب بيئة آمنة.للمهارات والتعبير وحماية الهوية

الطفلالاجتماعي
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمرتفعمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

ف تحويل المكتبات لمساحات تثقيياءالتربية المجتمعية عبر مكتبات الأح31
.تربوي وورش أسرية

انفصال الأسرة عن 
الأسرويتعزيز التفاعل التربالمعرفة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

الله “(تدريب على بناء الرقابة الداخلية ةربط الأسرة بالرقابة القيمية الذاتي32
الشباب –الأبناء بناء وعي أخلاقيالتربية بالخوف.كبديل للعقاب) ”مطلع

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

أقم “حملة إعلامية تربوية وطنية 33
”عاطفتك

ل لكن حو" أقم صلاتك"مماثلة لحملة 
إطلاق خطاب وطني يانحدار التفاعل الأسر.الوعي بالنفس والعلاقات

المجتمع كاملعن العافية
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطعاليمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ين دليل وطني يضبط عمل الاستشاريميثاق وطني للمستشارين الأسريين34
المختصينتوحيد المعاييرتفاوت الجودة.وفق قيم وهوية المملكة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Curriculum(ربط التربية بالوحي 35
Reform)

إدماج مفاهيم تربوية من النصوص 
.اهجالقرآنية بطريقة تربوية في المن

انفصال الدين عن 
التربية

ة بناء أخلاقية تربوي
التعليمحديثة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
منخفضعاليمتوسطمرتفعإدخالابتكار

حقائب مدرسية قرآنية نفسية36
رآن منتج تربوي يستخدم مفاهيم الق

مناسب (لفهم الذات والعلاقات 
).لأطفال الابتدائي

الأطفالبناء اتزان مبكرضعف توازن الهوية
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

قصص إيجابية مصممة تربويًا37
تطوير قصص للأطفال قائمة على 

ي نمذجة التغيير النفسي والسلوك
.وليس مجرد الفضائل

رفع جودة الخيال سطحية المحتوى
الأطفالالمؤثر

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

التزكويدليل الأسرة السعودية 38
 منهج يبنى على فهم النفس/كتاب

من منظور قرآني، يصدر وطنياً وربما 
.عالمياً 

غياب مرجع نفسي 
حضاري

ية نموذج متقدم للترب
الروحية

  –المختصين 
الأسرة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
منخفضمرتفعمرتفعمرتفعإدخالابتكار

رخصة والدية إلزامية39
 شهادة يسمح بها بالزواج فقط بعد
م حضور برنامج متكامل مبني على فه

.النفس والتربية
تحسين جودة الجيل انعدام التأهيل

القادم
المقبلين على 

الزواج

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

السجل الوطني للتربية القرآنية40
رة نظام رقابي يقيس مدى تفاعل الأس

مع القيم القرآنية ويحفزها تنافسياً 
)Gamified).

الأسريتعزيز التزام تطبيق غياب المتابعة
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

الوعي المالي المستدام للأبناء41
بناء برنامج تدريجي للأسرة لتعليم الأ

 إدارة المال، الادخار، والتخطيط المالي
.ضمن حياة الأسرة اليومية

ضعف الاستعداد 
المالي للمستقبل

بناء استقلالية 
الشباب –الأطفال ومسؤولية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ماذا قال ربي عن العافية؟42
جيه فيديو يربط التو/محتوى قصصي

ومية النفسي والسلوكي للمواقف الي
.بالنماذج القرآنية والنبويّة

غياب إطار قيم في 
الأسرةةنمذجة تربوية روحانيمعالجة النفس

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Family(مسابقة ابتكار أسري 43
Innovation Award)

د تحديات شهرية داخل الأسرة لتولي
أفكار تطوير الأسرة، مع مكافآت 

.تحفيزية

 ضعف مشاركة الأسرة
في تطوير ذاتها

تنشيط التفكير 
أفراد الأسرةالابتكاري الأسري

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مراصد التأثير النفسي الأسري44
 نموذج ملاحظة دورية للأثر النفسي

من الأسرة ) داخلي وخارجي(
.والمدرسة، مع توصيات تدخل مبكر

صعوبة كشف 
ةالأسر –المعلمين مأدوات متابعة وتقييالتدهور النفسي

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمنخفضمرتفعإدخالابتكار

 Mom(مجموعات دعم للأمهات 45
Support Groups)

دوائر دعم شهرية للأمهات لمناقشة 
سر تحديات تربية الأبناء بإشراف مي

.مدرّب
 دعم+ تبادل الخبرات عزلة الأم التربوية

الأمهاتنفسي
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Family Digital(اتفاقية تواصل أسري 46
Pact)

 اتفاق مكتوب يحدد أوقات استخدام
الأجهزة ونوع المحتوى، ومشاركة كل 

.فرد ما يراه ويسمعه
الأسرةةبناء مسؤولية رقمييةسوء استخدام التقن

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

 National(الاحتفال بالأسرة الواعية 47
Family Recognition)

ر مبادرة في اليوم الوطني لاختيار أس
تطبق قيمها بوعي، وتكريمها 

.مجتمعيًا

ضعف الحافز على 
التربية الواعية

رفع الوعي الوطني 
المجتمعالقيمي

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

الأسري والشبابي الكوتشنجمراكز 48
إنشاء مراكز دعم معتمدة تعالج 

ات التحديات النفسية باستخدام أدو
.الكوتشنج العميق

ضعف المهارات 
نالوالدي –الشباب ابتمكين الأسَر والشبةالحياتية والنفسي

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمرتفعمتوسطمرتفعإدخالابتكار

حقيبة الصحة الأسرية الأسبوعية49
رة حقيبة تمارين عملية تمارسها الأس

تواصل، عاطفة، تعبير، (كل جمعة 
).شكر

قلة الأنشطة 
المشتركة

بناء عادات إيجابية 
الأسرةمستمرة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار

 Emotional(لعبة الأسرة العاطفية 50
Family Game)

 لعبة تفاعلية أسبوعية تستخدم
ر بطاقات تمثيل المواقف والتعبي

.العاطفي
ي تقوية الرابط العاطف ضعف التعبير

الأسرةالأسري
ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 Values Social(منصات اجتماعية للقيم 51
Impact)

 Roleسيناريوهات، (محتوى إبداعي 
Playing، يعالج تحديات) فيديوهات 

.الأسرة بقيم دينية وإنسانية

هيمنة محتوى 
سطحي

دعم المحتوى 
المجتمع العامالهادف

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

تفعيل الوعي الأسري في الجهات 52
والمؤسسات

في ” برامج الوعي الأسري“تبني 
المدارس، الجمعيات، والجهات 

).قياس أثر+ تطبيق (الحكومية 

ضعف التنسيق 
المؤسسي

تأثير واسع عبر 
ةالجهات التنفيذيالمنظومة

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

لينوادي الدعم التربوي في المجتمع المح53
دل إنشاء ملتقيات دورية للأسر لتبا

، بإشراف )أمومة/أبوة(الخبرات 
.مختصين

تعزيز الشبكات عزلة أسرية
الأسرالاجتماعية

ية الصحة النفس
والعافية 

الأسرية

معامل 
مرتفعمتوسطمنخفضمتوسطإدخالابتكار



47



48

عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

ع الأب البديل والأم البديلة بالشراكة م1
وزارة التعليم

ة برنامج وطني لتوفير بدائل أبوي
 مؤهلة لدعم أبناء الأسر المتفككة

.بالتعاون مع وزارة التعليم

ضعف الدعم الأسري 
للأطفال في الأسر 

.المتفككة

تعزيز الاستقرار 
 النفسي والاجتماعي

.للأطفال
الأطفال

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمرتفعمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Family Savings(تحدي التوفير الأسري 2
Challenge)

مسابقة شهرية بين أفراد الأسرة 
لتطبيق مهارات الادخار وتقليل 

.المصاريف، مع جوائز محفّزة
قرار تعزيز ثقافة الاستضعف عادات الادخار

الأسرةالمالي
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ريالي للأسرة الواعية ماليًا3
ه ليصبح موجّ ” ريالي“تطوير برنامج 
، مع )لا للأفراد فقط(للأسرة كاملة 

.تطبيق منزلي مصاحب

رة الفصل بين دور الأس
والدور الفردي

نموذج مالي متكامل 
للأسرة

 –الأم  –الأب 
الأبناء

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Home(اقتصاد الأسرة  بوسترات4
Finance Posters)

ملصقات بسيطة داخل المنزل حول 
الوعي المالي، التوازن، الأولويات، 

.الاستهلاك الذكي
الأسرةمرتحفيز بصري مستيغياب التذكير اليوم 

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمنخفضإدخالابتكار

تطبيقي أسري  –ورشة الوعي المالي 5
مباشر

م في ملتقى ا Ȅلأسرة تدريب بسيط يُقد
تطبيق فوري لميزانية + 

.شهر/أسبوع/يوم
تعزيز التطبيق معرفة دون ممارسة

الأسرةالعملي
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ة عضوية مهنية عائلية في مجال التنمي6
المالية

تفعيل عضوية للأسرة في نوادٍ 
وجمعيات مالية لرفع المعرفة 

.والاستشراف المالي

 عدم متابعة التطوير
المالي

تحسين الدخل 
الأبناء –الآباء والتخطيط

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Kids Value(سوق الطفل المالي 7
Exchange)

يها تجربة تعليمية للأطفال يتعرف ف
 الطفل على قيمة المال عبر أنشطة

).تبادل-شراء-بيع(ممتعة 

ضعف فهم قيمة 
المال

ي تنمية ذكاء اقتصاد
الأطفالمبكر

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

حملة وعي مالي متعددة القنوات8
نشر الوعي المالي عبر فيديوهات، 
ألعاب تفاعلية، محتوى اجتماعي، 

.قصص

ضعف الوصول 
للمحتوى

نقل الوعي بطرق 
المجتمعحديثة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

–Wellbeing(مؤشر الرفاه الأسري 9
Economy Index)

قائمة ملاحظة حسب العمر تقيس 
فهم واستيعاب مفهوم الرفاه 

.والكماليات والضروريات
الأسرةأداة تقييم ذاتييتشوش التوازن المال 

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Financial(ابتكارات توعوية مالية 10
Innovation Pods)

) حضورية أو عن بعد(جلسات إبداع 
ها لتصميم حلول مالية أسرية، تنفذ

.جمعيات التنمية

ضعف المبادرات 
فرق العملاليتحفيز الابتكار المالذكية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

منظومة أدوات الوعي المالي للأسرة 11
)Financial Toolkit)

:  رقمية تحتوي على+ حزمة ورقية 
ن، دفاتر، جداول ميزانية، قصص، تماري

.ألعاب

عدم توفر أدوات 
عملية

تحويل المعرفة إلى 
الأسرسلوك

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Family Finance(مالي عائلي  أنميشن12
Media)

كرتون، (إنتاج محتوى اجتماعي 
ل للأطفا) سكتشاتموشن جرافيك، 

.والأسرة حول التوازن المالي

 المحتوى الحالي غير
الشباب –الأطفال يتعليم ممتع وإيجاب جذاب

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 Family Finance(ملتقى الحوار المالي 13
Talk)

اجتماع عائلي دوري لمناقشة 
مار، الأهداف المالية، الترتيب، الاستث

.وضع التزامات جماعية

انفصال الأسرة عن 
اتخاذ القرار

تعزيز المشاركة 
الأسرةوالمسؤولية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 Financial(شارك قصتك المالية 14
Inspiration Series)

/  شباب / أسر (عرض تجارب ملهمة 
حول نجاحهم المالي في ) سيدات

.وسائل التواصل

غياب القدوة 
المجتمعتحفيز بالتجاربالواقعية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Ethical(ضوابط الإعلانات الاستهلاكية 15
Media Ads)

ع التعاون مع هيئة الإعلام المرئي لوض
قتصاد سياسة للإعلانات التي تشجع الا

.المسؤول داخل الأسرة

الإعلانات المحفّزة 
الجهات حماية الذوق الماليللصرف

التنظيمية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
منخفضمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ن فتح محفظة استثمارية لكل فرد مفتح محفظة أسهم لكل فرد16
الأسرة مع توجيه معرفي

ضعف الاستثمار 
المبكر

تنمية الثقافة 
الأسرةالاستثمارية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ة تصميم منتجات مالية تبسيطيخفض فجوة الشمول المالي17
للأسرة منخفضة الدخل

صعوبة الوصول 
ذوي الدخل عدالة اقتصاديةللمنتجات المالية

المحدود

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ي تدريب الأطفال على ريادة الأعمال ف التاجر الصغير18
تنمية ذكاء تجاري ضعف روح المبادرةمواسم البسطات

الأطفالمبكر
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

تصميم محافظ مالية تناسب محافظ استثمارية عائلية19
الوالديناستثمار متوازنيسوء التخطيط المال احتياجات الأسرة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

نظام تبسيطي لإدارة الديون داخل إدارة الديون والالتزامات20
أفراد الأسرةتحسين جودة الحياةتعثر ماليالأسرة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

أدوات تحاكي الانتقال من نمط التحول المالي الافتراضي21
الاستهلاك إلى نمط الإنتاج

ضعف الانتقال 
الأسرةيدعم المستقبل المال الاقتصادي

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

عروض من البنوك والشركات برامج مالية خاصة للأسرة22
الأسردعم مالي واقعيضعف الدعم الماليتستهدف الاستقرار الأسري

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 بشرية للدعم المالي+ منصة رقمية منصة استشارات مالية23
الأسرةحلول ذكيةغياب التوجيهالمنزلي

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

الشبابدعم اقتصاديصعوبة زيادة الدخلابتشريعات تُسهل العمل الحر للشبتشريع العمل الجانبي24
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

منصة للوصول للفرص وعمل بدوام منصة وظائف موسمية25
الطلاب –الشباب دخل إضافيبطالةبسيط

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

تطبيق يجمع بين التوفير /جهازحصالة ذكية26
الأطفالتحفيز سلوكيضعف الادخاروتحفيز الوالدين بالمكافآت

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

نموذج جاهز لحساب الميزانية نموذج مالية الأسرة المبسّط27
الأسرةتبسيط التخطيطالفوضى الماليةوالتزامات الأسرة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار

28AI الوالدينتوجيه لحظيضعف القرار الماليةوكيل ذكاء اصطناعي مستمر للأسرالمستشار المالي
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

الأسرتحفيز مجتمعييةضعف الثقافة المالتحدي وطني للأسرة في إدارة المواردمسابقة وطنية29
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 تدريب متخصصين على دعم الأسرةتطوير الميسرين الماليين30
جهات دعمتعزيز الاستدامةنقص الكفاءاتماليًا

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

الأسرزيادة الادخارضعف الالتزامكتصميم آليات تحفيزية مع البنوبرامج تسهيل الادخار31
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

تصحيح المعتقد ضغط نفسي ماليحملة وطنية بالتعاون مع مؤثرينحملة وعي بالضغوط المالية32
المجتمعالمالي

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ة تدريب على القناعة كجزء من العافيتعزيز الرضا والقناعة33
الأسرتوازن نفسياستهلاكية مفرطةالمالية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

ضعف المفهوم رزققصص من السيرة لفهم البركة والالتربية المالية بقصص شرعية34
الآباء –الأطفال تعديل المعتقداتالديني للرزق

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

الأسرةعلاج وقائيضغط ماليمالي-جلسات دعم نفسيعيادات العافية المالية35
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

36Financial Wellness برنامج متكامل للصحة المالية
والنفسية للأسرة

اضطراب مالي 
الأسرةةتكامل المال والعافيوسلوكي

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

 دخل/أدوات رقمية تختلف حسب نوعمنصات دعم حسب الشرائح37
الجهاتتخصيص الخدماتعدم تناسب الحلولالأسرة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

تطبيق للأسرة بتفعيل الذكاء تطبيق إدارة الميزانية38
الأسرةتحسين القرار الماليسوء استهلاكالاصطناعي للمراقبة والتحذير

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ني دعم تق+ إسناد مستشار لكل عائلة مستشار مالي للأسرة39
بالذكاء الاصطناعي

 ضعف التخطيط على
المدى الطويل

ربط المعرفة 
الأسرةبالممارسة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

ة المشكلة المستهدف
)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

(Financial Detox Day(يوم بلا إنفاق 40
ي تخصيص يوم شهري للأسرة بدون أ

وكتابة ) إلا الضرورية(مصاريف 
.الدروس المستفادة

تعزيز الانضباط يالاندفاع الاستهلاك
الأسرةوالوعي المالي

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

أسبوع مالي 52خطة 41
 مبادرة أسرية لرفع الادخار تدريجيًا

كل أسبوع مبلغ ثابت (خلال سنة 
.مع حاسبات مجانية جاهزة) متزايد

بناء عادة ادخار صعوبة الالتزام
الوالدين –الأبناء مستدامة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

بطاقات الحوار المالي للأطفال42
 من(بطاقات حوار أسبوعي حول المال 
أين يأتي؟ كيف نصرف؟ كيف 

.بلغة تناسب كل عمر) نستثمر؟

عدم فهم الطفل 
للدخل

 تنمية الإدراك المالي
الأطفالالمبكر

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

نظام المكافآت العائلية حسب الادخار43
د عن) تجربة –نزهة (مكافآت غير مالية 

التزام أفراد الأسرة بهدف ادخار 
.معين

الأبناءربط الادخار بالمتعةضعف التحفيز
ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

”رحلة الريال“قصص 44
 سلسلة محتوى قصصي يُظهر مراحل

ى تطور الريال من صرف غير منضبط إل 
.استثمار وانضباط مالي

تعليم الاقتصاد ضعف الخيال المالي
الطلاب –الأطفال بالمحاكاة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

 Think & Do(مختبر الأسرة الاقتصادي 45
Lab)

ة برنامج ورشة ميدانية مصغرة للأسر
ي لتصميم نموذج استهلاكهم الفعل

.والبدائل الممكنة

الاستهلاك غير 
المدروس

تحويل السلوك من 
الأسرةتلقائي إلى واعٍ 

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

بطاقة الصحة المالية الشهرية46
جدول متابعة شهري يقيّم الحالة 

  –التزامات  –ادخار (المالية للأسرة 
).فرص تحسين –قرارات خاطئة 

غياب التقييم 
المستمر

وعي وتحسين ذاتي 
الأسرةمستمر

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مؤشر السعادة مقابل الإنفاق47
هل (تمرين يربط بين الإنفاق والرضا 

ي لرفع الوع) ما صرفناه فعلاً أسعدنا؟
.النفسي المالي

 الصرف العاطفي غير
المدروس

ربط المال بالقيمة 
الأسرةالحقيقية

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

 Financial(رحلة التحول المالي الأسري 48
Transition Path)

مراحل لتحول الأسرة من  ٦نموذج من 
مع  ”الاستثمار“إلى ” الاستهلاك“نمط 

.ةأنشطة وأسئلة تقييم بكل مرحل

عدم وضوح مسار 
التغيير

 تحويل النمو المالي
الأسرةإلى رحلة

ي الرفاه الاقتصاد
وإدارة موارد 

الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

مشروع الأسرة الإنتاجية1
مشاركة أفراد الأسرة في مشروع 

ز يعز) اجتماعي/مالي(صغير مشترك 
التعاون والمهارات

التوازن والتكيف مع الأسرةبناء شراكة أسريةضعف الترابط
الحياة الحديثة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

برنامج ضبط الميزانية الأسرية2
تدريب تطبيقي لموازنة الدخل 
والمصروفات باستخدام أدوات 

رقمية
التوازن والتكيف مع الأسرةاستقرار ماليفوضى مالية

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

يةتنمية الوعي المالي والأوقاف العائل3
 نموذج يشرح دور الأوقاف العائلية
في الاستدامة المالية عبر ورش 

وأمثلة تاريخية

ضعف التخطيط 
التوازن والتكيف مع الآباءتعزيز استدامةالبعيد

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Family(نظام الرقابة الأسرية 4
Governance)

إطار يحدد قواعد واضحة للتصرف 
التوازن والتكيف مع الوالدينتقوية الانضباطغياب المرجعيةالمالي والاجتماعي داخل الأسرة

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 Family(التزام اقتصادي مشترك 5
Venture)

 مبادرة لإنشاء مشروع تجاري عائلي
تعزيز العمل ضعف المسؤوليةبمشاركة الأبناء حسب العمر

التوازن والتكيف مع الأسرةالجماعي
الحياة الحديثة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ة عبر تربوي/توفير استشارة نفسيةاستشارات أسرية مجانية أونلاين6
التوازن والتكيف مع الأسرةدعم سريعصعوبة الوصولينمنصات تقنية تحت إشراف مختص

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مساحة تدمج التعليم والتجربة مركز علمي ترفيهي للطفل7
التوازن والتكيف مع الأطفالتوجيه الاهتمامإدمان الترفيهريبالتكنولوجية مع التفكير والتج

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطعاليمرتفعمرتفعإدخالابتكار

يبرنامج تعزيز الثقة والاكتفاء الذات 8
تدريب على مهارات الاعتماد على 
الذات للأبناء باستخدام محاكاة 

ومهام
التوازن والتكيف مع المراهقينبناء شخصية قويةضعف المسؤولية

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

بروتوكول أسري لتحديد ساعات نظام تقنين التقنية9
التوازن والتكيف مع جميع الأعمارحماية استباقيةالإفراط التقنيوطرق الاستخدام بناءً على العمر

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

لإعلامسياسة وطنية لتنظيم التقنية وا10
مقترح وطني لتقنين التعرّض 

للمحتوى الضار وإدراج معايير في 
المنصات

الجهات حماية مجتمعيةخطورة المحتوى
الحكومية

التوازن والتكيف مع 
الحياة الحديثة

معامل 
منخفضعاليمرتفعمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

نادي الأسرة الواعية11
ت افتراضي يقدّم لقاءا/نادي فعلي

، نفسي، تربوي(شهرية للتوعية 
)مالي

ضعف الثقافة 
التوازن والتكيف مع الأسرةبناء مجتمع تعلّمالأسرية

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ل، أداة تقييم ذاتي تقيس التواصمقياس التوازن الأسري12
التوازن والتكيف مع الأسرةتوفير مؤشر واضحاختلال التوازنالوقت، المهام، الحالة النفسية

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ين ورشة ومحاكاة لتقريب لغة الجيلبرنامج سد فجوات الأجيال13
التوازن والتكيف مع الأبناء –الآباء تقارب بين الأجيالفجوات فكريةوفتح حوار تفاعلي

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ت برنامج تدريبي يعالج ضغط الوقمهارات تنظيم الأولويات14
التوازن والتكيف مع الأسرإدارة الوقت والحياةتعدد الالتزاماتوكثرة المهام

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

15AI chat وكلاء ذكاء اصطناعي يقدم حلولاً كمرشد لحظي
التوازن والتكيف مع الأسرةتدخل لحظيتأخر الدعمةوقتية للتوتر والمواقف الأسري

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ي حلقات إعلامية تعرض أسر ناجحة ف برنامج مقابلات أسر ملهمة16
التوازن والتكيف مع المجتمعنماذج إيجابيةغياب القدواتالتوازن وتشرح رحلتها

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

فرصة للأسر لخدمة المجتمع التطوع الأسري17
التوازن والتكيف مع الأسرةتعزيز الروابطضعف الانتماء)لا كأفراد(كمجموعة واحدة 

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

الاجتماع الأسري متعدد الدرجات18
يومي، أسبوعي، (نظام اجتماعات 

)  شهري، نصف سنوي، سنوي
لقياس وتعديل المشهد الأسري

التوازن والتكيف مع الأسرةتقديم نموذج عمليضعف الحوار
الحياة الحديثة

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار

أسبوع خالٍ من الأجهزة مع بدائل تقنية Detoxبرنامج 19
التوازن والتكيف مع الأسرةإعادة ضبطالإدمان التقنيترفيهية مشتركة

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

سية خطة أسرية لتقديم الرعاية النفنظام رعاية الوالدين20
التوازن والتكيف مع العائلة الممتدةدعم متعدد الأجيالإهمال كبار السنوالدعم للوالدين

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمنخفضمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

ة الفئة المستهدف
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

توثيق شخصيات ناجحة محليًا تعزيز قدوات محلية21
التوازن والتكيف مع الشباببناء هوية متوازنةضعف شعور الانتماءوإبرازها للأبناء

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

اء سلسلة محتوى تدريبي حول الذكبرامج لوعي التقنية وتأثيراتها22
رهاميديا وآثا والسوشالالاصطناعي 

جهل الأسرة 
التوازن والتكيف مع الأسرةيتنمية وعي استباق بالمخاطر

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

نيالتكامل الحكومي لحماية الجيل التق23
توحيد جهود الجهات الحكومية 
لحماية الأطفال من آثار التقنية 

)تطبيقات+ حملات + تشريعات (
التوازن والتكيف مع الجهاتتحسين الفعاليةتعدد الجهات

الحياة الحديثة
معامل 

منخفضمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

حملة وطنية وعي أمني تقني24
حملة توعوية لحماية البيانات 

 والمعلومات والهوية الإلكترونية
للعائلة

التوازن والتكيف مع المجتمعحماية رقمية للأسرةضعف الأمن الرقمي
الحياة الحديثة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 مؤشر وطني لمخاطر التكنولوجيا على25
الأسرة

ية على أداة قياس سنوية لتأثير التقن
التوازن والتكيف مع صناع القرارةتحول وطني للمراقبغياب الرصدالصحة والتواصل

الحياة الحديثة
معامل 

منخفضعاليمرتفعمرتفعإدخالابتكار

لعبة تبادل الأدوار26
نشاط تفاعلي داخل الأسرة يجرّب 
ط فيه كل فرد دور الآخر لفهم الضغو

والمسؤوليات

ضعف التعاطف 
داخل الأسرة

تعزيز التفاهم 
التوازن والتكيف مع الأسرةوالوعي بالآخر

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ة دمج قيم الهوية في أنشطة عائليتعزيز الهوية الإسلامية27
للحد من الفردية

فة تأثر الأسرة بالثقا
الفردية

تعزيز التماسك 
التوازن والتكيف مع الآباء والأبناءوالهوية

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ين منصة ذكية تربط الأسرة بمختص24/7تطبيق دعم 28
التوازن والتكيف مع الباحثون عن دعمدعم فوري للأسرةغياب الدعم العاجلعلى مدار الساعة

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمرتفعمرتفعمرتفعإدخالابتكار

مبادرة لإبراز القدوات الأسرية إحياء القدوة داخل الأسرة29
تعزيز السلوك ضعف القدوةالواقعية

التوازن والتكيف مع ةجميع أفراد الأسرالإيجابي
الحياة الحديثة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

التوازن والتكيف مع الأسرةبناء روابط أسريةضعف التواصلريتحديد لحظة يومية للتواصل الأسمكالمة جماعية+ وجبة يومية 30
الحياة الحديثة

معامل 
مرتفعمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

منهج تربوي داخلي لغرس القناعة مبدأ الاكتفاء والقناعة31
التوازن والتكيف مع بالشبا –الأطفال ةتربية مالية قيميالاستهلاك المفرطومواجهة المادية

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

32B.D.H. تحفيز بالإنجاز
ربط الامتيازات بتحقيق أهداف 

 Balanced Development(أسرية 
Habit)

ى التحفيز المبني علضعف الالتزام
الإنجاز

الشباب داخل 
الأسرة

التوازن والتكيف مع 
الحياة الحديثة

معامل 
متوسطمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

صل برامج تفاعلية لردم فجوات التوامبادرات لربط الفجوات بين الأجيال33
بين الآباء والأبناء

ضعف الفهم 
المتبادل

تحسين العلاقات 
التوازن والتكيف مع الأسرةالعائلية

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

نوادي كبار السن، (ورش تفاعلية برامج توعية مبتكرة34
)…ذوي الإعاقة

 ضعف التفاعل بين
الفئات

دمج المجتمعات 
التوازن والتكيف مع الأسر الخاصةالعمرية

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 نوادي أسرية صغيرة لتعلم موازنة)نوادي اجتماعية(ترتب الأولويات 35
التوازن والتكيف مع جميع الأسررفع جودة الحياةضياع الأولوياتالحياة

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 مركز يجمع كبار السن وأبناءهم فيمراكز لكبار السن مع الأبناء36
التوازن والتكيف مع كبار السنريتقوية الرابط الأسالعزلة العمريةأنشطة مشتركة

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمرتفعمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 لقاءات حوارية أسبوعية حول كتبمجموعات دعم+ نادي الكتاب 37
تعالج التوازن

ضعف الثقافة 
الحوارية

تعزيز التفكير 
التوازن والتكيف مع الأسرة المثقفةوالنقاش

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

 نظام اعتماد لمختصي الاستشاراتاعتماد شهادات للمستشارين38
الأسرية

عدم احترافية 
مقدمو خدمات رفع جودة الخدماتالمستشارين

الأسرة
التوازن والتكيف مع 

الحياة الحديثة
معامل 

منخفضمتوسطمنخفضمتوسطإدخالابتكار

نظام تحليل مشاكل أسرية مع (Eric(قاعدة بيانات + منصة حلول 39
 تقديم حلول رقميةتكرار المشاكلنماذج حل

التوازن والتكيف مع الأسرمنطقية
الحياة الحديثة

معامل 
متوسطعاليمرتفعمتوسطإدخالابتكار

التوازن والتكيف مع الشباب المقبلزواج صحيضعف الاستعدادجبرنامج تقييم وتأهيل قبل الزواإعداد المقبلين على الزواج نفسيًا40
الحياة الحديثة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

حملة تسلط الضوء على نماذج قدوات محلية ملهمة41
سعودية ناجحة

غياب القدوات 
التوازن والتكيف مع الشباب والأسرةالإلهام العمليالواقعية

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

رحلات أسرية للطبيعة لتجديد الرحلات الريفية42
وية تصفية الذهن وتقةضغط الحياة الحديثالتوازن

التوازن والتكيف مع الأسرةالعلاقات
الحياة الحديثة

معامل 
مرتفعمتوسطمنخفضمتوسطإدخالابتكار

إنشاء مركز متخصص للحلول بناء مراكز حديثة للمشاكل المعاصرة43
السلوكية والتقنية الحديثة

غياب المرجعية 
للمشاكل الجديدة

مرجعية وطنية 
التوازن والتكيف مع الشباب –الأسر للعلاج

الحياة الحديثة
معامل 

منخفضمرتفعمرتفعمرتفعإدخالابتكار

بطاقة توازن الحياة44
 بطاقة أسبوعية للعائلة تحتوي

 – عمل(أنشطة وتجارب لقياس توازن 
)روح –هوية  –صحة  –علاقات 

غياب أدوات قياس 
التوازن

 نظام مبسط يساعد
الأسرة على قياس 

تحسيناتها
التوازن والتكيف مع ةجميع أفراد الأسر

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

أيام بدون جهاز 7تحدي 45
تجربة عائلية أسبوعية ممتعة 

ظام بتحديات بديلة عن التقنية مع ن
مكافآت

تعزيز التواصل الإدمان التقني
التوازن والتكيف مع الأطفال والشبابالحقيقي

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

2030خريطة الطريق الأسري 46
سرة ورشة لبناء نموذج مستقبلي للأ

قيم، علاقات، صحة، ( 2030حتى 
)مالية

 غياب رؤية واستعداد
للأسرة

إعداد استراتيجي 
التوازن والتكيف مع الوالدينللأسرة

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ساعة يومية تُمارس فيها أنشطة "ساعة بلا مقاطعة"تجربة 47
مشتركة بدون مقاطعات أو أجهزة

تشتت الانتباه 
وضعف التواصل

رفع جودة التواصل 
التوازن والتكيف مع الأسرةوالتركيز

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

دليل النجاة من الحياة الحديثة48
ات ورقي يحتوي تقني/كتيّب رقمي

، تنظيم يوم، إدارة ضغط(تكيفية 
)تداخل أدوار

ضعف القدرة على 
التوازن والتكيف مع الشباب والأهاليتوفير أدوات عمليةالتكيف

الحياة الحديثة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

مجلس الأسرة للمستقبل49
اجتماع شهري للأسرة بتقنية 

اف التفكير المستقبلي لاستشر
تحديات قادمة ووضع سيناريوهات

قلة التفكير 
الاستباقي

رفع مرونة الأسرة 
التوازن والتكيف مع ةجميع أفراد الأسرأمام التغيرات

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

"استراحة الحياة الحديثة"محطة 50
ركن داخل المنزل أو مقر مجتمعي 
مخصص للهدوء، التأمل، والقراءة 

للتحرر من الضغط
التوازن والتكيف مع الآباء والأمهاتيتعزيز السلام الداخلةارتفاع وتيرة الحيا

الحياة الحديثة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

رعاية الأم الحامل1
برنامج متكامل قبل وأثناء وبعد 
الحمل يشمل دعم نفسي وغذائي 

وإشراك الزوج

ضعف المتابعة 
الصحية والنفسية

 تحسين جودة الحمل
يم انخفاض المواليد وتنظالآباء/الأمهاتوالولادة

الأسرة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

بروتوكول طبي يبدأ من الزواج فحص مبكر للخصوبة2
بللكشف المبكر عن مشاكل الإنجا

تأخر اكتشاف 
المشكلات الصحية

ر تقليل حالات التأخ
يم انخفاض المواليد وتنظالمتزوجين الجددفي الإنجاب

الأسرة
معامل 

متوسطعاليمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 حزم تأمين خاصة بتكاليف الحملتأمين صحي للإنجاب3
تخفيف العبء جابارتفاع تكلفة الإنوالولادة

يم انخفاض المواليد وتنظالأسر الشابةالمالي
الأسرة

معامل 
متوسطعاليمنخفضمرتفعإدخالابتكار

للأم  عيادة متابعة نفسية وسلوكيةأخصائي ما بعد الولادة4
بعد الولادة

اكتئاب ما بعد 
يم انخفاض المواليد وتنظالأمهاتيرفع التماسك الأسرالولادة

الأسرة
معامل 

منخفضمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

حية تطبيق يوضح حقوق الأسرة الصمنصة التأمين الصحي5
في التأمين

ضعف الوعي 
بالخدمات الصحية

 زيادة الاستفادة من
يم انخفاض المواليد وتنظالجميعالتأمين

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

 إجراء فحوص طبية عند الزواج لعلاجتحليل طبي للزوجين6
مبكر

تدخل متأخر بعد 
يم انخفاض المواليد وتنظحديثو الزواجرفع فرص الإنجابالمحاولة

الأسرة
معامل 

مرتفعمتوسطمنخفضمرتفعإدخالابتكار

ارتفاع التكاليف دعم منتجات عبر شراكات صحيةمستلزمات الأم والطفل7
الأساسية

تسهيل القرار 
يم انخفاض المواليد وتنظالأسر الشابةالإنجابي

الأسرة
معامل 

مرتفعمتوسطمنخفضمتوسطإدخالابتكار

محتوى توعوي يبرز دور الزواج حملة أهمية الزواج8
والاستقرار

عزوف الشباب عن 
يم انخفاض المواليد وتنظالشباباجتحسين النظرة للزوالزواج

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

حملات توضح آثار التربية غير التوعية بالتربية السليمة9
تشجيع الوالدية خوف من المسؤوليةالناضجة

الواعية
المقبلين على 

الزواج
يم انخفاض المواليد وتنظ

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

يف توجيه اجتماعي للواقعية بتكالتخفيض متطلبات الزواج10
خفض العزوف عن يهاالتكلفة المبالغ فالزواج

يم انخفاض المواليد وتنظالشبابالزواج
الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

 مؤشر الابتكار
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

يم انخفاض المواليد وتنظحديثو الزواجتحسين الاستقرارارتفاع نسب الطلاقمتابعة+ تدريب المتزوجين الجدد دور الإرشاد الزواجي11
الأسرة

معامل 
متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

جلسات علاجية قبل اتخاذ قرار تدخل مبكر قبل الطلاق12
يم انخفاض المواليد وتنظالأزواجخفض التفككنسب طلاق مرتفعةالطلاق

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

وازنة تدريب على التخطيط للحياة بمدور الآباء في الإنجاب المبكر13
بين الإنجاب والعمل

ب تأخير الإنجاب بسب
نمط الحياة

رفع معدل الإنجاب 
يم انخفاض المواليد وتنظالشبابالمبكر

الأسرة
معامل 

متوسطمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

محتوى فكري يعالج مفاهيم غير تصحيح المعتقدات الخاطئة14
إعادة تشكيل وعي رةأفكار سلبية منتشواقعية حول الزواج

يم انخفاض المواليد وتنظالمجتمع العامالمجتمع
الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

 محتوى رقمي يوضح أهمية الإنجابحملة تواصل اجتماعي15
المتوازن

التأثير السلبي 
للإعلام

ر تغيير السلوك عب
يم انخفاض المواليد وتنظجيل السوشالالإقناع

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

لدولة فيديو قصير يوضح مستقبل ا”دولة كبار السن“سيناريو 16
إذا انخفضت الخصوبة

ضعف الاستيعاب 
يم انخفاض المواليد وتنظعامة المجتمعتنبيه مجتمعيالعام لأثر الظاهرة

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ر تحريك مؤثرين وأطباء ونماذج أسالسوشالتفعيل دور 17
ناجحة

ة تشويه صورة الحيا
الأسرية

استعادة صورة 
يم انخفاض المواليد وتنظالشبابإيجابية

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

يم انخفاض المواليد وتنظالشبابتشجيع الارتباطالعزوف عن الزواجنمالية للمتزوجي/حوافز وظيفيةمكافآت للزواج18
الأسرة

معامل 
متوسطعاليمنخفضمتوسطإدخالابتكار

يم منصة محلية تربط على أساس الق”الخطابة العلمية“ابتكار 19
والتوافق النفسي

 صعوبة إيجاد شريك
مناسب

رفع نسب الزواج 
يم انخفاض المواليد وتنظغير المتزوجينالناجح

الأسرة
معامل 

منخفضمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

دورات تأهيلية نفسية وشرعية برامج ثقافية للزواج20
واقتصادية

 ضعف الجاهزية قبل
الزواج

تعزيز الوعي قبل 
الارتباط

المقبلين على 
الزواج

يم انخفاض المواليد وتنظ
الأسرة

معامل 
مرتفعمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

شراكات لتوفير خيارات سكنية دعم السكن الأسري21
يم انخفاض المواليد وتنظالشبابرةتسهيل بداية الأسالتكلفة العقاريةللراغبين بالزواج

الأسرة
معامل 

متوسطعاليمنخفضمرتفعإدخالابتكار

حملات وورش تشرح قيمة الإنجاب التثقيف بأهمية الإنجاب22
المتوازن للأسرة والمجتمع

انخفاض دافع 
يم انخفاض المواليد وتنظالمتزوجينرفع الوعيالإنجاب

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار

تقليل الانفصال تأخر حل المشكلاتجلسات استشارة أسرية احترازيةالاستشارة العائلية المبكرة23
يم انخفاض المواليد وتنظالمتزوجين الجددمبكرًا

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

برنامج يوضح دور الآباء في دعم توعية الوالدين بدورهم24
الإنجاب المبكر

ضعف الوعي بدور 
يم انخفاض المواليد وتنظالزوجينيتعزيز التوازن الأسرالأب والأم

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

، ”إنجاب وفق إمكانيات“نشر ثقافة تقليل الضغوط الاقتصادية25
أدوات إدارة مالية+ 

الخوف من تكاليف 
يم انخفاض المواليد وتنظالأسردعم اتخاذ القرارالأبناء

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

مالي تشجيع الاستثمار والتخطيط الةالمشاركة الفعّالة في الثروة الأسري26
ابالتشاركي داخل الأسرة لدعم الإنج

تأثر قرار الإنجاب 
ة بسبب شعور الأسر

بعدم كفاية الموارد

رة تعزيز الشعور بالقد
الاقتصادية 
المشتركة

يم انخفاض المواليد وتنظالأسر الشابة
الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ة تقديم دعم مالي مباشر عند الولادمخصصات مالية للمواليد27
لتغطية تكاليف السنة الأولى

ارتفاع التكلفة 
المباشرة للطفل

تحفيز الإنجاب 
يم انخفاض المواليد وتنظالمتزوجونوتقليل العبء

الأسرة
معامل 

متوسطعاليمنخفضمرتفعإدخالابتكار

حملات توضح كيف يمكن إدارة توعية المجتمع بالاستثمار28
ة بناء ثقة اقتصادييةضعف الثقافة المالالمال واستثماره لدعم قرار الإنجاب

يم انخفاض المواليد وتنظالشباب والأسرةيةللأسرة المستقبل
الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

تقليل العزوف عن واجارتفاع تكاليف الزاجتمويل جزئي أو قروض ميسرة للزوبرنامج دعم تكاليف الزواج29
يم انخفاض المواليد وتنظالشبابالزواج

الأسرة
معامل 

متوسطعاليمنخفضمرتفعإدخالابتكار

ن نظام مكافآت للأسر التي تلد ضممكافآت مالية للأسر30
إطار صحي ومخطط

انخفاض معدل 
الإنجاب

تحفيز الإنجاب 
يم انخفاض المواليد وتنظالأسرالواعي

الأسرة
معامل 

مرتفعمتوسطمنخفضمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

تعديل ساعات العمل لتناسب تنظيم أوقات عمل المرأة31
الأمومة المبكرة

صعوبة الجمع بين 
العمل والإنجاب

مام تقليل التحديات أ
يم انخفاض المواليد وتنظالنساء العاملاتالمرأة

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

إمكانية العمل من المنزل أيام عمل المرأة عن بعد جزئياً 32
محددة أثناء الحمل أو التربية

عدم مرونة بيئة 
العمل

تسهيل الاستقرار 
يم انخفاض المواليد وتنظالأمهاتالوظيفي

الأسرة
معامل 

مرتفعمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

تمويل مشاريع صغيرة للأمهات دعم المشاريع الذاتية للمرأة33
لزيادة المرونة مع الإنجاب

تعارض الأمومة مع 
ةالوظائف التقليدي

تمكين المرأة 
يم انخفاض المواليد وتنظالأمهاتاقتصادياً 

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ب مع تصميم مسارات وظيفية تتناسوظائف تراعي الأمومة34
مراحل الحمل وما بعده

الضغط المهني على 
الأم

ة توفير بيئة محفز
يم انخفاض المواليد وتنظالمرأةللإنجاب

الأسرة
معامل 

متوسطمرتفعمتوسطمتوسطإدخالابتكار

ارس تقديم برامج استشارية في المدجلسات إرشادية للأمومة35
مةوالجهات الوظيفية للأبوة والأمو

ضعف الوعي 
بتحديات الأمومة

دعم نفسي 
واجتماعي قبل 

الإنجاب

الشباب 
والمتزوجون

يم انخفاض المواليد وتنظ
الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

سياسات مثل إجازة أمومة للرجال، تحسين بيئة العمل36
تدريب الرجال على رعاية الطفل

عدم مشاركة الأب 
يم انخفاض المواليد وتنظالآباء والأمهاتيتعزيز التوازن الأسرفي المسؤوليات

الأسرة
معامل 

منخفضمتوسطمتوسطمتوسطإدخالابتكار

 دراسات لاقتراح قوانين دعم بيئةتشريعات تحفز الإنجاب37
العمل والحقوق للمرأة الأم

مخاوف المرأة من 
د فقدان وظيفتها عن

الإنجاب

ز حماية المرأة وتحفي
يم انخفاض المواليد وتنظصناع القرارالإنجاب

الأسرة
معامل 

متوسطمنخفضمنخفضمرتفعإدخالابتكار

ة لقاءات دورية تجهّز الشباب للأبونادي الاستعداد للأبوة والأمومة38
ةوالأمومة عبر نماذج وتجارب حقيقي

ضعف الجاهزية 
رفع الوعي المسبقللوالدية

الشباب 
 والمقبلين على

الزواج

يم انخفاض المواليد وتنظ
الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

مؤشر الاستعداد الأسري39
ة بطاقة تقييم ذاتي تقيس جاهزي
بل الأسرة نفسيًا وماليًا واجتماعيًا ق

الإنجاب

قرارات عشوائية 
يم انخفاض المواليد وتنظالأزواجأداة قياس وتخطيطللإنجاب

الأسرة
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمرتفعإدخالابتكار

لية سلسلة وثائقية تُظهر نماذج عائقصص نجاح أسر ملهمة40
ناجحة تحفز على الإنجاب والقيم

غياب القدوات 
الأسرية

تغيير الصورة 
يم انخفاض المواليد وتنظالمجتمعالذهنية

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار
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عنوان الفكرة #
)Idea Title)

وصف مختصر للفكرة 
)Idea Description)

المشكلة 
المستهدفة 

)Target Problem)

قيمة الفكرة 
)Idea Value)

فة الفئة المستهد
)Target 

Audience)

المجال
  )Domain)

مصدر 
الفكرة 

)Idea 
Source)

مرحلة الفكرة
  )Idea 

Lifecycle)

مؤشر الأثر 
المتوقع

  )Expected 
Impact)

مؤشر الابتكار 
)Innovation 

Score)

مؤشر التكلفة 
المتوقعة 

)Cost Score)

مؤشر إمكانية 
التنفيذ 

)Feasibility)

صندوق مجتمعي يقدم دعم مالي صندوق دعم الإنجاب الأول41
يم انخفاض المواليد وتنظالأسر الشابةتحفيز الإنجابىعبء التكلفة الأول ومعنوي للإنجاب لأول مرة

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمنخفضمرتفعإدخالابتكار

ت تجربة محاكية لمشاعر ومسؤوليامحاكاة تجريبية للأبوة42
الأبوة قبل اتخاذ القرار

الخوف من 
المقبلين على تقليل المخاوفالمسؤولية

الزواج
يم انخفاض المواليد وتنظ

الأسرة
معامل 

منخفضمتوسطمرتفعمتوسطإدخالابتكار

 خدمة استشارية فورية عبر الذكاءمنصة استشارة أسرية فورية43
الاصطناعي على مدار الساعة

تأخر التدخل في حل 
يم انخفاض المواليد وتنظالمتزوجونسرعة الحلالمشكلات

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

 مسار توجيهي يبدأ من قبل الحمل"يوم 1000أول "برنامج 44
حتى عمر عامين للطفل

ضعف التخطيط 
طويل المدى 

للوالدية

تحسين جودة 
يم انخفاض المواليد وتنظالآباء والأمهاتالتنشئة

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمتوسطمرتفعإدخالابتكار

ن زم(تطبيق لتخطيط رحلة الإنجاب "رحلة الإنجاب"تطبيق 45
)مراحل –تكلفة  –صحة  –

غياب التخطيط 
المقبلين على إدارة ذكية للقرارالمنهجي

الزواج
يم انخفاض المواليد وتنظ

الأسرة
معامل 

متوسطمتوسطمرتفعمرتفعإدخالابتكار

ربية تكريم سنوي لأسر رائدة في الت"أسرة ملهمة"لقب 46
والاستقرار والتكامل

انعدام النماذج 
المحفزة

تعزيز القدوة 
يم انخفاض المواليد وتنظالأسرالمجتمعية

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمتوسطمتوسطإدخالابتكار

جلسة هادئة للأزواج للتفكير غرفة انعكاس عاطفي47
ثرالعاطفي قبل الإنجاب أو عند التع

ضعف الحوار 
يم انخفاض المواليد وتنظالأزواجتحسين اتخاذ القرارالعاطفي

الأسرة
معامل 

متوسطمنخفضمرتفعمتوسطإدخالابتكار

لأسرة تدريب للأزواج حول تأثير بيئة االأمن النفسي للطفل القادم48
على الطفل قبل الولادة

غياب الاعتبار 
النفسي في قرار 

الإنجاب

رفع جودة التربية 
المستقبلية

المقبلون على 
الإنجاب

يم انخفاض المواليد وتنظ
الأسرة

معامل 
مرتفعمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار

جلسات حوارية مفتوحة مع أسر "تجربتي مع الإنجاب"تجربة 49
يم انخفاض المواليد وتنظالشبابتبادل خبراتةنقص الخبرة العمليلديها تجارب مميزة

الأسرة
معامل 

مرتفعمنخفضمنخفضمتوسطإدخالابتكار

ة الحياة الأسري"مقرر جامعي بعنوان منهج جامعي اختياري50
"والتخطيط المستقبلي

ضعف التأهيل 
يدالمبكر للجيل الجد

بناء ثقافة أسرية 
يم انخفاض المواليد وتنظطلاب الجامعاتواعية

الأسرة
معامل 

متوسطعاليمتوسطمرتفعإدخالابتكار

اد دليل وطني لدمج الصحة والاقتصدليل استدامة الأسرة51
والقيم والوالدية في نموذج واحد

تجزئة التعامل مع 
قضية الإنجاب

نموذج مرجعي 
للتطبيق

صناع القرار 
والمستشارون

يم انخفاض المواليد وتنظ
الأسرة

معامل 
منخفضمنخفضمتوسطمرتفعإدخالابتكار




