
 للإستفسار عن دورات منصة العائلة

امسح الكود للتسجيل في
الدورات عبر منصة العائلـة

0500346655

كيف اتعامل مع مسؤولياتي في الأسرة
أ.حمدان الشهري

حضوري في شركة تمر

متعة التربية الإيجابية
هناء مكي

منصة العائلة

كيف اتعامل مع مسؤولياتي بعد أن أصبحت أم
أ.نوف الفايدي
منصة العائلة

2 Jul

24 Jul 10 Jul

15 Jul

17 Jul

السلامة الرقمية للأطفال
أ.خديجة الربعي

منصة العائلة

إدارة الأفكار والمشاعر
أ.عبير الجهني
منصة العائلة

الأفكار اللاعقلانية وأثرها على الأسرة
د.جمانة البيبلي 31 Jul

منصة العائلة

دورات متاحة خلال شهر يوليو على مدار اليوم
برنامج الاستعداد الزواجي

أ. ثامر الصالح     د. سعد فهيد
د. مجدي بخاري

برنامج قواعد السعادة والاستقرار

أ. محمد المضياني

برنامج التخطيط المالي وإدارة الأزمات

د. سلطان الزهراني

برنامج إدارة المشاعر في الاسرة 

 د. ماجد المالكي

برنامج حماية الطفل من التحرش

 أ. وسيم سامي

برنامج مهارات إدارة العلاقة مع المراهقين 

د. غانم الغانم

برنامج التربية الوالدية (3-0)

أ. علي يماني
برنامج التربية الوالدية (7-9)برنامج التربية الوالدية (6-4)

د. همام الحارثيد. سالم الشلاقي

د. نايف القرشي
برنامج العلاقة مع الأبناء بعد الانفصالبرنامج التربية الوالدية (10-12) برنامج تعزيز القيم الأخلاقية

أ. تركي خانأ.عايد العنزي

برنامج قواعد التوازن بين العمل والأسرةبرنامج أول 1000 يوم أمومة

د.نداء بهكلي
د.شهد قطب

برنامج كيف تختار شريك حياتك

أ. وسيم السليمانيأ. وسيم معلم

الــــمــودة.. �يـــت الأســـرة

www.almawaddah.org.sa 920001426
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 منصـــة العائلــــة
لتعزيز مهارات جودة الحياة الأسرية
Family study to enhance the skills of the quality of family life


